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Ecouri de la Intalnirea Nationalid a Educatoarelor
Waldorf din Romania

"fngerii lin coboard,

Deasupra un Arhanghel,

Cu aripi protectoare imbratiseazd Casa

Si-ntreaga adunare.

Puteri privesc din ceruri,

Ce noi infdptuim!

Simte fiinta noastrd,

Ce mult le daruim!”

Incredere, simtire si voire au rasunat in casa Rudolf Steiner la intalnirea
Nationala a Educatoarelor Waldorf. Oamenii au nevoie de oameni si impreuna
isi cladesc viitorul. Ca sa mergem spre viitor avem nevoie de prezent,
experientele si
intelepciunea trecutului.

Si totusi mergem pe
aceeasi cale, dar suntem
atat de diferiti. Ce ne
desparte si ce ne aduce
impreuna?

Telul comun straluceste
ca un far, dar care sunt
fortele care ne poarta

catre el? Muzica,
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euritmia, lucrul social, masa rotunda unde ne putem privi in ochii fizici dar si
in cei ai sufletului. Poate zicerile de dimineata si seara, sau rugaciunile de la
masa impreuna sunt adevarate liante ale sufletelor.

Exista o stradanie din partea fiecaruia sa ajunga la inima celuilalt si impreuna
sa mergem spre {el, Insotiti de “ judecata justa”, dar pastrand fratia fiintelor
divine din noi.

Am inceput intalnirea pregatind cu interes, simtire si voire spatiile in care
ne-am desfasurat activitagile. Ne-au Insotit zanele-spirit ale saptamanii si
ingerii albi ai pacii din 1ana ce s-au scadldat in razele soarelui filtrate de
geamurile Casei Rudolf Steiner si au ascultat bucuria ploii de primavara.
Florile pline de culoare si matasea naturala in culori blande si calde au
inundat sala de forte eterice daruindu-le celor prezenti.

Conferinta lui Philipp Reubke cu tema "Cultivarea relatiilor in gradinita siin
miscarea educatoarelor Waldorf” ne-a purtat intr-un univers al intelegerii
si interesului real pentru drumul nostru comun dar si al simtirii prin
daruirea constienta a ajutorului de cate ori este necesar. Instrumentele
vindecatoare ce ne stau la dispozitie In cultivarea acestor relatii le-am
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regasit in propriile noastre experiente, in stradania fiecaruia de a deveni
empatic cu semenii sdi. Nu a fost o conferinta ci o lectie de viata pe care
fiecare a trait-o raportandu-se la provocarile pe care le-a intAmpinat.

Cursurile de euritmie, tabloul social din ldna, alaturi de momentele de
socializare finsotite de cafeaua calda, biscuitii crocanti si masa de pranz
impreuna au eliberat forte vindecdtoare pentru lucrdtorii impreuna pe
ogorul pedagogiei prescolare Waldorf.

Dupa amiaza primei zile ne-a aflat intr-o frumoasa calatorie prin
Bucuresti, in locurile pline de cultura si spiritualitate ale gradinitelor
Waldorfsi a Scolii Libere Waldorf.

Ne-am bucurat si am trait cu drag amintiri legate de inceputurile pedagogiei
Waldorf 1In Romania si mai ales in Bucuresti si s-au depanat povesti
minunate ale trecutului.
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Ziua s-a incheiat cu o seara de dans Insotiti fiind de muzica antrenanta ,
dar de calitate a lui Daniel Pop, de la Scoala Libera Waldorf, un adevarat
rapsod al miscarii Waldorf. Colega noastra, Simai Mihaela, educatoare
Waldorf la Oradea, a facut o echipa minunata prin acompaniamentul la
chitara si colega noastra Helga din Sf. Gheorghe, la toba. Noi am cantat si am
dansat cu o bucurie fara margini.

Am pornit spre case si spatiul de cazare, dupa ce am adus un cuvant de
multumire pentru ceea ce suntem si devenim .( Meditatia de sambata pentru
duminicda). Am mai zabovit putin, desi orele erau inaintate, la un cuvant
....... de vorba, dupa care am purces fiecare la patutul lui si am pornit in
retrospective zilei asa cum a simtit-o fiecare.

A doua zi a intalnirii, am dedicat-o adunarii generale a Asociatiei
Educatoarelor Waldorf din Romania, care s-a desfasurat intr-o atmosfera
sanatoasa de lucru cu retrospective si planuri de viitor constructive.
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S-a ales un nou consiliu director largit ca numar si persoane, s-au primit noi
membrii, s-au clarificat modalitati de lucru la nivelul asociatiilor si am
incheiat cu un frumos cantec de ramas bun, dar cu un ecou al revenirii.

Multumim tuturor participantilor, educatoare, invitati , parinti care s-au
implicat in buna desfasurare a acestei importante intalniri, dar si celor care
au sprijinit nefiind prezenti fizic, ci cu sufletul si spiritul lor.

La o Buna Revedere!

Profesor Elena Mery Voiculescu
Liceul Teoretic Waldorf / Gradinita Waldorf Bucuresti

19 Aprilie 2015
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Traditii populare de Sanziene

Sanzienele sunt zanele bune, numele lor provenind din Zane Sfinte, San-zane,
conform unor lingvisti si din Sancta Diana, Sfantd zeitd Diana, a lunii, a
padurilor si a vanatorii, dupa opiniile altora. Sanzienele apartin universului
silvestru, desi provin din figurile mitologice ale vestalelor zeitei Ceres, cea
care aduce fertilitatea agrara.

In mijlocul vostru se afld Acela pe care voi nu-I stiti, Care vine dupd mine, dar
Care inainte de mine a fost (..) Sunt cuvintele Sfintului Ioan Inainte-
Mergatorul si Botezatorul Domnului, ingerul in trup si cel mai mare ndscut din
femeie. El este cel care a pregatit venirea Mantuitorului si i-a pregatit si pe
oameni pentru a-1 primi printre ei pe Creatorul lumii.

in tara noastrda, seara, in ajun de
Sanziene, fetele si flacaii se strang la
marginea satelor, merg pe dealuri,
unde se aprind focurile de Sanziene,
ruguri; flacaii aprind faclii pe care le
rotesc in aer, in sensul miscarii
soarelui spre apus. Ei striga:

Du-te soare, vino lund
Sanzienele imbuna!
Fetele culeg flori galbene de

sanziene, impletesc cu ele cununi pe

care, odata intoarse in sat, le arunca

Tablou din lana, Daria Lvovski

pe casa; daca aceste cununi se agata
de hornuri, inseamna ca fetele urmeaza sa se marite in acel an. In noaptea de

Sanziene, noapte cu virtuti magice, noapte a farmecelor, dominata de ratacirea

9
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prin lume a acestor zane, existd un moment in care toate stihiile stau in
cumpana. Un moment de liniste in care se realizeaza un contact intre lumea
noastra si lumea cealaltd. In aceastd clipd, pentru cativa se pot deschide
portile cerului. Se crede ca Sanzienele incing hore ametitoare iar plantele
culese in aceste momente pentru leac sunt mai eficiente.

Folosind practici divinatorii, tinerii isi afla viitorul, aruncand coronite din
flori de sinziene pe coamele caselor. In functie de felul in care se anini de
acoperis, ei pot sa afle ce le rezerva viitorul.

In aceastd noapte, intre ceasurile 22 si 24 se pune ci apare floarea de ferigs,
alba si stralucitoare, care aduce celui care o culege mult noroc. Duhuri
nevazute pazesc cu strasnicie acasta floare si iti trebuie mult curaj pentru a o

. " dobandi dintr-o padure
indepartatd unde nu se aude
cantec de cocos.

Exista, de asemenea, un ritual de
a te scdlda pentru pastrarea
sanatatii in ape din salbaticie,
locuri anume alese pentru acest
lucru.

Se spune ca animalele se strang
si stau la sfat. Cine le pandeste le
poate intelege graiul si poate afla
multe taine.

;:}r L; Fetele fecioare impodobite cu

(l

O;?H
P

coronite de flori si spice joaca

hore pe camp si la intrarea in sate

10
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pentru a aduce belsug si a feri holdele de paguba. Este ziua in care floarea de
sanziene este aninata la porti, la ferestre, la stresinile caselor pentru a-i apara
pe oameni de duhurile rele.

Roua de pe sanziene culeasa in aceasta zi se foloseste la bolile de ochi; planta
intreaga se pune in scaldatorile copiilor debili; zeama este folosita impotriva
frigurilor; pusa in rachiu, vindeca hernia. Datorita particularitatilor sale de a
inchega laptele, i se mai spune inchegdtoare.

Atotputernicia soarelui de la
solstitiu se celebreaza prin
focurile de Sanziene, aprinse pe
locuri mai ridicate. Incinsi cu
brauri de pelin, oamenii se rotesc
in jurul focului, apoi arunca
aceste brauri de pelin in foc ca sa
arda toate posibilele necazuri ce
ar fi sa vina. Perechile tinere,
pentru a avea de casatorie
fericita, sar de trei ori peste foc.

Exista, de asemenea credinta ca

fata care va sari de noua ori peste
foc 1si va gasi flacaul pereche cu care se va marita pana la sfarsitul anului si
vor da nastere unor copii sanatosi. La final, o roata mare de foc este trimisa pe
o pantad, simbol al soarelui care se scurge odata cu vara,catre toamna.

Este o sarbatoare predacica, cu largi semnificatii mitico-magice. Cunoscuta si
sub numele de Nedeia, ea a fost transmisa romanilor de catre sacerdotiul geto-

dac. Cunoscatori ai virtutilor magice ale acestui moment, constienti de puterea

11
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ascunsa a celor nevazute, romanii continua si astazi sa marcheze prin datini
stravechi ziua de 24 iunie - Sanzienele - dar si nasterea Sfantului loan
Botezatorul.

In aceastd zi joacd soarele pe cer: la amiazi, soarele se opreste o clipa pe
bolta si apoi, cand incepe coborarea, are un usor tremurat.

Daca in noaptea de Sanziene rasar Pleiadele, inseamna ca ziua este foarte
buna pentru semanatul granelor.

In aceasti zi se fac cununi de sinziene care se pun afara, la ferestre ori la
poartd; se mai poarta in san ori la brau, pentru alungarea duhurilor necurate.
La biserica se Impart sanziene, numite si dragaica. Aceasta planta are efecte
benefice in bolile de rinichi. De asemenea, sanzienele au proprietatea de a
inchega laptele, fara a-i da vreun miros.

Obiceiul de a aprinde focuri de Sfantul loan - de Sanziene, este cunoscut in
toata Europa. Multe credinfe populare sustin ca focul, atunci cand acesta
scoate mult fum, are o actiune purificatoare de spirite rele. Se sare peste foc
pentru a invinge necazul, nenorocul si boala.

Astazi se pot vedea grupuri mai mici sau mai mari de copii si adulti, care
sarbatoresc solstitiul de vara.
Focul facut din vreascuri
uscate, ramuri si crengi va fi
delimitat cu un cerc de pietre.
Copiii mai mari au voie sa
ajute la aprinderea focului.
Fiecare copil primeste o aschie

lunga si subtie - betigas de

aprindere -, ia

12
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lumina de la o lumanare; betigasele aprinse se pun cu grija in lemnele asezate
in straturi. Focul, flacarile nu au odihna, danseaza incoace si-ncolo, sar pe
urmatoarea bucata de lemn, se intdlnesc cu alte flacari, devin mai luminoase si
mai puternice, se Intind in sus si se transforma continuu, luand cele mai
fantastice infagisari. Acasa se pregatesc rotite de soare si se servesc dupa ce,

cei mai curajosi sar peste foc, inainte de a-1 stinge.

prof. Eugenia Dragoi,
educatoare Waldorf, Gradinita Waldorf Oradea

13
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Hora pasarilor - joc in cerc

Jd Cantec:

0, vino timp cu soare,
Pe verzile campii,
Cu susur de izvoare,
Si pdsdrele mii. (2X)

In vale, silciile-n floare,
Uimite de senin,
S-apleaca lin pe ape,
Pamantul il cuprind.

O noua zi se trezeste,
Codru-ntreg se-nveseleste,
Codru-ntreg cu pasari mii,
Cintezi si ciocarlii
Si alte pasari mii si mii,
Doar sa ascultati copii!

Cioc-boc! Cioc-boc!
Ciocanesc de jos cu foc,
Ba te vezi, ba nu te vezi,

Viermisori cand ciugulesti
La copac, tu doctor esti,
Si ciocanitoare esti!

14
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Jd Cantec:

Prin codrii primdvara
Eu zbor si cant voios,
Din zori si pdnd-n seard
Cu glas melodios:
Cu-cu, cu-cu, cu-cu!!
Cu-cu, cu-cu, cu-cu!!

Cintezi micuti noi suntem,
Casa o avem pe mal.
Ciugulim si apa bem,

Si apoi ne bucuram
Cand incepem sa cantam:
Vvvv-vvvy, vv-vvvv!!
Vvvv-vvvy, vv-vvvv!!

Micute randunele
La voi noi am sosit,
Din crengi si din surcele
Un cuib noi construim.

Corbi negri ne numim
Din mlastini noi venim,
si tot mereu saltand,
Asa noi croncanim:

15



Revista Asociatiei Educatoarelor Waldorf din Romania, nr.6, mai-august 2015

Cra, cra, cra!
Cra, cra, cra!

Jd Cantec:
Ciocdnele, ciocdnele,
Bat in geamuri usurele
Pic, pic, pic,

Pic, pic, pic!

Si in tinte mici de-argint
Praful de padmdnt il prind
Pic, pic, pic......

Vantul agale porneste
Si furtuna o starneste:
Vaj- vaaaj, vaj-vaaaaj!!
Toate pasarelele
Isi cauti cuiburile,
Tuna: bum, bum , buum!!

Fulgera: ssst, sssssst!!
Linistea acum se lasa.
Potolita acum furtuna,

Lasa drum deschis

16
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Si luna ce apare in departare
Cheama pasari la culcare.

Ziua care va urma
Pe toti ne va bucura,
Noapte bung, noapte buna.....

prezentare- prof. Angela Dana
educatoare Waldorf la Liceul Waldorf Timisoara

17
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Joc in cerc de Rusalii

J Cantec:
Margaretaq, floare albd
Lasd-md sd-mi fac o salbad
Si-o coroand de crdiasd
Hora noastrd e aleasd. (2X)

Margareta se inclina
Mi se frange din tulpina
O-mpletim cu gingasie
Azi podoaba sa ne fie.
S-a gatit ca o mireasa
Lunca s-a gatit
Si asteapta ca sa vie
Mirele dorit.
Mandrul soare este mire,
Mierle lautari,
Brazii falnici sunt nuntasii
Si voinici stejarii.

Si mai sus, vezi cum se-nalta
Glas de ciocarlii,

[ar castanul a-nflorit
Candelabre vii.
Astazi, porumbeii
Au aprins faclii.
Daca-as fi o porumbita
Eu prin nori as zbura,

18
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Cu puterea mea cea mica
Vanturi iuti as despica.
Si m-as duce pan' la soare
Cu luceferi m-as juca
Si cu stelele-mpreuna
Eu pe cer m-as legana.
Porumbita, o, draguta,
Unde-ti speli tu, oare,
Fulgisorii, obrajorii,
Albele-aripioare?
Doar in roua
Sau cand ploua
Te faci frumusica?
Sau in vale
Langa cale
Te speli, mitiicé?

J Cantec:

Incet, deschidem larg porumbarul,
Sd zboare porumbeii afard,
Bucurosi ei zboard afard
Cd-n libertate ei pot zbura
Se intorc acasd
La somn usor,

Si inchidem porumbarul in urma lor.

prezentare- prof. Angela Dana
educatoare Waldorfla Liceul Waldorf Timisoara

19
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Versuri pentru perioada de Rusalii

k3kok

Randunica silfida o iubeste
Care zboru-i pregateste
Si pe ondina-o pretuieste
Caci la rau o insoteste.
Printre fulgere cand trece
Salamandra o petrece
[ar la cuib asteapta jos
Gnomul, paznic credincios.

(Albert Steffen)

20
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kkk

Aprindem astazi focul
Fumul si flacarile cresc
Printre flacari, spiritele focului zaresc
Uite cum ard si danseaza limbile de foc
Troznesc, paraie, palpaie si nu stau deloc
Scantei se Imprastie, lumina va fi

Veniti dar cu totii, e ziua de Rusalii!

Material trimis de prof. Eugenia Dragoi,
educatoare Waldorf, Gradinita Waldorf Oradea

21
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Poveste de Rusalii

Intr-o frumoasi zi de mai, doud girgarite
se plimbau prin iarba. Soarele stralucea, era
cald si pasdrelele ciripeau vesele. In
plimbarea lor, gargaritele trecura pe langa o
gramajoara de frunze unde locuia o omida.
Si, ca de obicei, ele o salutara pe omida, dar,
de data aceasta, omida nu le raspunse:
rodea si rodea la frunze ca si cand n-ar fi
vrut sa se opreasca niciodata din ros.
Gargaritele s-au mirat, dar si-au continuat

drumul povestind.

Ceva mai tarziu trecura doi carabusi pe langa omida. Omida nu i-a salutat
nici pe ei, caci rodea, rodea fara sa se opreasca nici o clipa. Carabusii 1si
continuara drumul pe firele de iarba, pe frunze si pe muschi.

Veni ziua in care omida se satura de ros si atunci se puse pe alta treaba: sa-si
toarca o gogoasa. Torcea la fel de repede cum rosese la frunze si, In curand,
noua ei casuta era gata. Atunci se aseza linistita in casuta ei si ramase acolo
fara sa se mai miste. Gargaritele si carabusii trecura din nou pe acolo sa vada
daca omida s-a saturat de ros, dar, in loc de omida, gasira numai gogoasa si,
inauntrul ei, omida...ea dormea, visa, se transforma!

Gargaritele si carabusii au ciocanit in gogoasa, dar nimeni nu le-a raspuns,
asa ca s-au intors de unde au venit.

Peste cateva zile, tainica schimbare lua sfarsit: omida devenise un minunat
fluture care incepea sa iasa din gogoasa lui. Rasucindu-se si miscandu-se, el
rupse gogoasa si iesi afara. Toropit de aurul cald al primaverii si de atata
soare, noul fluturas mai ramase nemiscat g
cateva clipe, ca sa-si usuce aripile. ‘ : :

Curand insa, se obisnui cu noua sa lume,
isi intinse aripile si zbura sus, sus, sus de
tot... Acolo isi Intalni fratiorii si se alatura
bucuros dansului lor minunat, de
sarbatoare a vietii noi si a soarelui.

Material trimis de prof. Eugenia Dragoi,
educatoare Waldorf,
Gradinita Waldorf Oradea
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Gandacelul si Soarele

A fost odata un gandacel care dorea sa ajunga la
Soare.

A cautat cel mai lung fir de iarba. A urcat cu greu
pana in varf. Dar Soarele era inca foarte departe.

Atunci a cautat cea mai inalta floare. A durat trei
zile pana sa ajunga in varf. Dar Soarele era Inca
foarte departe.

Totusi, din varful florii, gandacelul a zarit un copac.
A durat o sdaptamana intreaga, caci gandacelul
nostru era foarte mic, dar a ajuns in cele din urma
langa copac. Si a Inceput sa urce.

Au trecut multe zile. Au trecut saptamani. O data, obosit, gandacelul a fost cat
pe ce sa cada din copac. Alta data era sa-l prinda un cioculet de pasare.
Totusi, cu greu si trecand prin multe primejdii, gandacelul a ajuns intr-o zi in
varful copacului.

Dar ochisorii i s-au umplut de lacrimi: Soarele era inca foarte, foarte departe.
Insa Tatal Soare Insusi il observa de mult pe gandacelul cel viteaz. Isi trimise o
raza aurie, si micul gandac simti mangaindu-1 o caldura placuta. Parca plutea
in sus, inconjurat intr-o lumina aurie frumoasa.

-Gandacelule, 1i zie Tatal Soare. Pentru curajul tau deosebit iti daruiesc
aripioare.

Si de atunci gandacelul putu sa zboare sus, mai aproape de dragul sau Soare.

Dar tot atunci se mai petrecu ceva. Gandacelul deveni auriu ca o picatura de
soare.

o poveste de Alina Coroian, parinte Waldorf, Cluj
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Micul paianjen

Era odata un paienjenel. Mic cat o unghiuta de
copilas si negru ca noaptea. Locuia Intr-un
copacel pe marginea unui lacusor, tdinuit in
inima padurii.

De cand se stia, paienjenelul era singur. Nu Isi
amintea sa fi avut frati sau surori si nici macar o
mamica. Desi, de buna seamd, se gandea, va fi
avut candva una, chiar daca nu stia ce se
intamplase cu ea.

Nu era insa trist. Ii pldcea copacelul lui si licusorul si mai cu seama ii pliceau
noptile. Caci atunci stelele isi aprindeau rand pe rand faclioarele si incepeau
sa cante cu glascioare clincaitoare, ca niste clopotei de cristal si argint. Apoi
aparea Doamna Noptii, Luna, si ea Imprastia o lumina blanda si racoroasa,
odihnitoare. Si atunci intregul lac parea argintat, iar cantecul Doamnei era mai
duios si mai mangaietor decat toate cantecele stelelor. Valuri de sclipiri
argintii pareau sa radieze departe, din nou si din nou, din mica inimioara a
paienjenelului, care batea repede, tot mai repede, cuprinsa de mare bucurie.

Intr-o astfel de seard, piienjenelul isi desprinse cu grija din copac panza la
care lucrase cu migala timp de mai multe zile. O Impaturi frumos, si
strangand-o cu un piciorus la piept, o porni voiniceste spre mijlocul lacului,
acolo unde Doamna Noptii obisnuia sa coboare ca sa isi scalde picioarele
prelungi, de fildes. Ea era intotdeauna invaluita in haina ei argintatd, presarata
cu stele sclipitoare.

-Maiestate, te rog sa primesti acest dar umil drept multumire pentru
minunatul tau cantec. Este cea mai find panza pe care am tesut-o vreodats;
totusi, ea nu e mare lucru pe langa haina de slava a Mariei Tale.

Doamna Noptii zambi bland si intinse o mana fina si alba de sub mantia de
stele sclipitoare.

Paienjenelul se simti invaluit in lumina aceea racoroasa si odihnitoare, ca o
binecuvantare.
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Vazu cum Doamna Noptii isi prinde panza lui in lungile ei plete de argint,si
cum mica tesatura atat de fina parea deodata batuta in mii se nestemate
minuscule si sclipitoare.

Apoi, din pletele ei, Doamna Noptii isi desprinse un lung fir argintat pe care il
intinse micului pdianjen:

-Pe acest fir te vei putea catdara in orice noapte vei dori pana la palatul meu.
Acolo vei putea sa tesi hdinutele stelelor precum si corzile harpelor si lirelor
fapturilor cerului. Si desigur, vei putea sa asculti minunatele cantece de slava
ale silfidelor si ale tuturor puzderiilor de stele.

Deseori, paienjenelul a vizitat de atunci palatul Lunii. Si nici o data nu s-a
simtit singur sau trist, caci muzica cereasca ii lumina inimioara.

o poveste de Alina Coroian, parinte Waldorf, Cluj
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In tara uriasilor buni si prietenosi

“Cdtre tine, omule ce md vei primi pe pdmant:

latd, voi fi slab si nestiutor in fata ta. De tine voi depinde intrutotul Vei face din mine

ce vei vol.

Cdlduzeste-md, cum eu insumi as face-o de mi-ar sta in putintd; respectd in mine fiinta divind,
egalul tau.

Nu-ti vin cu mdinile goale; de vrei sd primesti darurile mele, iti voi aduce comorile cerurilor.
Md vei lua de mdnad si te voi urma.Sufletul meu iti va sorbi fiinta; adora-voi toate ale tale,
chiar si greselile, chiar si slabiciunile.

Netdrmuritd-mi va fi increderea in tine; cum dragostea fdrd cldtinare fmi este, asa pun in
madinile tale ceea ce sunt si ceea ce voi fi: trupul meu, sufletul, destinul. Fie ca intelepciunea ta
sd nu-mi dispretuiascd nestiinta, puterea ta sd nu-mi insele sldbiciunea.

Cdci eu te-am ales, eu sunt cel ce crede in tine ca in Dumnezeu. O, rogu-te, fii zeul meu!”

~ Marguerite Philippart — Ruga celui care vine

S-ar putea spune ca increderea este starea fundamentala a copilului mic, caci el
vine pe lume cu o incredere totald, sincera, inocenta si fireasca, innascuta. "Lumea
este buna” in ochii copilului mic, si aceasta axioma este fireasca precum respiratia,
nu Incape nici gandul indoielii. Lumea este construita bine si functioneaza bine,
oamenii sunt buni, cunoscuti sau
necunoscuti. Copilul face parte din
aceasta lume ca o picatura de apa in
ocean. Ca adulti, educatori sau parinti,
noi trebuie sa veghem cu multa trezie
asupra comportamentui nostru pentru

a nu le distruge -copiilor aceasta

calitate pretioasa.
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Dar nu numai ca trebuie vegheat ca experienta "lumea este buna” sa nu fie distrusa,
ci chiar mai mult: mereu si mereu trebuie venit in intampinarea copilului astfel incat
prin actiunile noastre si prin dispozitiile noastre sufletesti, prin tot ceea ce aducem
spre el, copilul sa se poata scdlda cat mai mult in aceasta bunatate neconditionata a
lumii.

Importante sunt impresiile senzoriale experimentate de copil si comportamentul
adultilor din jurul sau.

Daca prin impresiile senzoriale exterioare copilul experimenteaza predominant
influente bune si placute, atunci el se va simti confortabil in corpul sadu, sufletul sau
se va extinde. (Putem sa ne gandim, comparativ, cum ne simtim atunci cand facem o
baie buna, regeneranta.)

Daca prin impresiile senzoriale exterioare copilul experimenteaza predominant
influente neplacute, atunci individualitatea sa
se va retrage din corp. Intrucat, in primii 7
ani, individualitatea omului are sarcina de a
modela, de a reconstrui corpul fizic punand
pecetea proprie peste ceea ce a fost primit
prin ereditate, daca individualitatea copilului
se retrage din corp, atunci corpul copilului va
ramane insuficient format, iar adesea
defectele vor deveni vizibile abia in anii
urmatori.

Asadar, prin cultivarea impresiilor senzoriale
bune, placute, variate ajutam indivitualitatea

copilului sa-si modeleze un corp fizic sanatos,

organe fizice sanatoase.
De importanti capitald este si comportamentul moral (!) al adultilor din jur. In

perioada 0-7 ani copilul invata prin imitatie, asadar este important ca noi sa ne
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straduim permanent in a deveni modele demne de imitat. In primii 7 ani copilul
primeste, prin imitatie, fundamentele comportamentului sau moral de mai tarziu. Sa
nu credem ca daca ne prefacem in fata copilului vom obtine efectele scontate. Daca
nu veghem la propria verticalitate interioara, daca facem in sinea noastra
compromisuri, aceasta este atitudinea morala pe care copilul o va imita, si nu jocul
actoricesc aratat de noi in exterior. Atentie pana in cele mai mici detalii ! Spre
exemplu, degeaba 1i spun copilului sa nu fure daca eu obisnuiesc sa imi aduc de la
servici pentru folosul personal cate un pix, cate un top de hartie, sau orice alt obiect
care nu imi apartine, chiar daca lipsa lui nu e semnificativa si nici observata de
nimeni...Exemplele pot fi variate si nenumarate....
Increderea mai este experimentatd de copil si prin sentimentul de acasa, de
apartenenta la un ”"cuib”, unde sa gaseasca din belsug caldura, adapost, protectie,
odihn3, ritm si, inainte de toate, multa iubire.

Consemndri de Alina Coroian, parinte Waldorf, Cluj
Bibliografie:
Gudrun Burkhard - "A-ti lua viata in propriile mdini. Lucrul la propria biografie”, Capitolul 2

- "Dezvoltarea pdnd la vdrsta de 21 de ani”
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Muzica pentatonica. Dispozitia de cvinta in

gradinita Waldorf.

“E adevdrat, [copilul] are un corp fizic mic,

dar corpul sdu eteric,

care Incd nici nu s-a pldsmuit din lduntru in afard,

si mai ales invelisul sdu sufletesc,

sunt incd mari cdt lumea.

Copilul are multd viatd,

dar aceasta incd nu e viata lui proprie.

Prin el mai pulseazd incd viata lumii.

De aceea forma suprasensibild a unui copil e mai mare decdt aceea a unui adult.

In jurul trupului sdu el are intregul Cosmos;

el seamdnd cu Pamdntul in vreme de vard,

pentru cd incd n-a pdrdsit cu totul sfera patriei ceresti originare.”

~E. Bock, “Cercul sdrbdtorilor anului”

Dispozitia de cvinta aduce liniste, invaluire. Ea se refera la toate activitatile din

gradinita, are caracter cuprinzator. Daca ar fi sa exprimam in imagini, este marginea
albastra a "mantiei Mariei”.

Dispozitia de cvinta deschide copiilor lumea imaginatiei, lumea insufletita cu

imagini. Muzica pentatonica este potrivita pentru constienta visiatoare de dinainte

de Rubicon.Ea realizeaza unitatea dintre noi, lume si lumea spirituala.

Copilul mic nu experimenteaza muzica (si nici lumea) la fel ca si adultul, iar ceea ce

ii este adus prin elementul muzical trebuie

sa fie potrivit acestui stadiu de dezvoltare.

Copilul mic traieste inca muzicalitatea

lumii (sunete, tonuri, ritmuri) In mod

nediferentiat, lipsit de forme fixate - la fel
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cum el insusi este, pana la 7 ani profund unit cu lumea, nediferentiat de ea (nu are
constienta clara a separarii dintre eu si lume).

Copiii aud si cantd in griadinitd multe cantece pentatonice. In timpul jocului ritmic
(activitate de baza in gradinita Waldorf), dar si In nenumarate alte situatii: exista
cantece specifice prin care educatoarea vesteste ca incepe altceva - de exemplu
stransul jucariilor, iesitul afara la joaca, intoarcerea de la joaca din curte in grupa.
Cantecul educatoarei poate vesti ca urmeaza sa inceapa o poveste sau ca mergem la
baie pentru a spdla mainile Tnainte de masa. Poate Insoti sau preceda rugaciunea
dinainte de a manca, poate constitui multumirea pentru mancarea primita la
sfarsitul mesei. Cantecul pentatonic poate fi folosit cu succes de catre educatoare
pentru linistirea copiilor inainte de somn, dar si in alte situatii, ca de exemplu in
timpul jocului liber, daca educatoarea simte ca atmosfera din grupa a devenit prea
haotica sau prea galagioasa. Exista nenumarate situatii In care "sfanta fredonare” se
poate dovedi de mare ajutor educatoarei, functiondnd ca o adevarata magie.
Elementul muzical trebuie adus cu reverenta si entuziasm. Scopul nu este doar de a-
i Invata pe copii sa cante, ci mai degraba de a trezi anumite calitati In sufletul
copilului.

Muzica pentatonica foloseste o gama alcatuita din cinci trepte, fara semitonuri -
adica sunetele re, mi, sol, la, si (Remarcam lipsa sunetelor fa, do). Aspectul cel mai
important al scalei pentatonice este ca toate cele 5 note muzicale armonizeaza intre
ele, si de aceea se aud doar armonii
atunci cand educatoarea sau copiii
canta sau improvizeaza cu vocea sau la
instrumente pentatonice, individual
sau In grup.

In plus, muzica pentatonici are

caracteristica ca poate continua mereu

si mereu, fara a avea o nota finala, iar
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aceasta Incurajeaza copiii mici sa ramana intr-o dispozitie minunatd, imaginativa, de
visare.

Cantecele pentatonice sunt folosite asadar in gradinitele si in scolile Waldorf pana in
jurul varstei de 9 ani, cand, conform peddagogiei Waldorf, copiii au dezvoltat deja o
viata sufleteasca care le permite trairea dispozitiilor diferentiate de major si minor.
Sunetele cantecelor pentatonice folosite in gradinita Waldorf sunt legate, curgatoare
(nu ritmate 1n sens de tact; FARA TACT!), ceea ce da senzatia de plutire. Pentru copii
efectul este de linistire, de introducere mai buna in imagini. Curgerea melodiei este
frumos sa aiba repeziciuni si domoliri, dar lipsite de tact - ci mai degraba ca o
subliniere, ca o palpitatie. Melodia trebuie sa respire. Ritmul (care nu este totuna cu
tactul!) este prezent, dar asa, visator.

Dispozitia de cvinta poate fi transmisa copiilor si prin felul in care vorbeste
educatoarea, prin felul in care se misca. Dispozitia de cvinta traieste si In basme prin
formulele consacrate "a fost odata...”. Ea poate sa traiasca in toate celelalte activitati:
istorioare, teatrul de masa, gesturi, jocuri de degete, jocurile anotimpurilor, jocul
liber (care nu trebuie sa fie haotizare, ci Invaluire).

In muzica pentatonica, sunetul LA este sunetul de bazi, sunetul de Aur. LA este si
sunetul asociat Soarelui,
si asa cum planetele
danseaza Intr-o aromonie
magistrala in  jurul
Soarelui, la fel si celelalte
sunete ale pentatoniei
danseaza  si  urzesc
armonii in jurul acestui
sunet solar. Atmosfera de

cvinta invaluie copiii ca

intr-un glob ocrotitor in
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care ei se simt cu totii cuprinsi. Pentru ca educatoarea sa poata crea in grupa o astfel
de atmosfera, ea trebuie sa caute mai Intdi sa o traiasca ea insasi. Pentru aceasta
trdire pot fi de ajutor imagini ca cea a Ingerului pazitor invaluind pe cel pazit intre
aripile sale, imaginea mamei ceresti Invaluind pruncul la pieptul ei, imaginea
Arhanghelului Gabriel purtand crinul cel alb si misterios ca si Luna...ori alte imagini
gasite de educatoare, care rezoneaza cu sufletul ei. Trairea atmosferei de cvinta o
poate face desigur cel mai concret cantand si mai ales creand ea Insasi cantecele
pentatonice pentru “copiii ei” (lucru care cere mai degraba curaj decat un talent
muzical iesit din comun, caci, dupa cum am aflat deja, scala pentatonica nu poate
produce dizarmonii oricum am folosi-o).

Fara atmosfera de cvinta sufletele copiilor se vor “usca” mai repede, ei se vor
intelectualiza mai repede. Cresterea intelectuala poate fi recuperata mai tarziu, dar
acea sfintenie nu mai poate fi recastigata. Chiar si in clasa I copiii ar trebui lasati sa
mai pluteasca in lumea ideald, divina, cereasca a muzicii pentatonice, astfel ca ei sa

nu cada brusc pe pamant (caci deja nu mai stiu drumul Tnapoi).

Consemndri de Alina Coroian, pdarinte Waldorf, Cluj
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Soricelul

Simko Tibor:Pocik
[ciri piciri mese asztali babjatékhoz,akar évzaroéra is

Ti-
Kki-
ri-
ki-
ta-ka-rak-ban
egér
élt

egy
fabarakban:

ci-ci-ci-cin-co-co-gott
egér-foga vacogott.
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Egyszer, lesve madarakra,
macska ilt a fabarakra.
- Midu, miau, nyugalom,
lesz itt még ma vigalom!-

Pocikot a
hideg razta;
egyre csak ezt citerazta:
Vé-
vé-vé-vé-ge-ge-gem, nincs szamomra kegyelem!

Estére a nagy razastodl,
a ci-
tete-
rara-zastol
0sszedolt a
fabarak,
s elszalltak a
madarak.

Am a macska
fulét-farkat
a faromok
betakartak.
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-Miau,
miau, irgalom!
Nem lesz itt tobb
izgalom.

..TiKiriki-
takarakban
nem €l egér
fabarakkban -
kéhazban a pocok-vacok,
s egérfog ott
dehogy vacog!

Padl Emese,educatoare -gr.Waldorf-Sf.Gheorghe
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Anunt : Curs de formare/specializare

in pedagogia prescolara Waldorf

Seminarul de Educatoare Waldorf Cluj anuntd deschiderea unui nou curs de
formare/specializare Tn pedagogia prescolara Waldorf, incepand cu 27 iulie 2015.

Cursul cuprinde 520 de ore de activitati didactice, artistice §i practice care se
desfasoara pe durata a 12 sdptdmani, in vacantele scolare si se va incheia in vara
lui 2017.

Perioada de practica este de 80 de ore. Cursul se incheie cu o lucrare finala de
absolvire.

Primul modul va avea loc in perioada 27 iulie-14 august 2015 (trei saptamani).

Informatii si inscrieri la: aewromania@yahoo.com
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Dispozitie de Sanziene

Stralucitoarea frumusete-a lumii
Din adancimi de suflet ma constrange
Ca fortele divin-originare ale vietii mele
Sa le dezleg, liber sa zboare-n cosmos;
Pe mine Insumi sa ma parasesc
Si in a universului lumina si caldura
Plin de incredere pe mine sa ma caut.

~ Rudolf Steiner

Colectivul redactional va
doreste:

Vacantd frumoasa! =
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