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Inchinarea magilor

Evanghelia lui Matei vorbeste despre Magi; steaua i-a condus la Bethleem.
Ei au intrat in casa deasupra cdreia se oprise steaua, "au vazut pe Prunc
impreund cu Maria, mama Lui, si cdazand la pamant s-au inchinat Lui si
deschizand visteriile lor, I-au
adus Lui daruri: aur, tamaie si
smirna".

Darurile celor trei Sfinti Regi
au valoare de simbol: aurul,
pentru intelegerea a ceea ce este
spiritual si dumnezeiesc, tamaie,
pentru slujba de jertfire si pentru
virtutile omenesti, smirna,
pentru unirea sufletului omenesc
cu vesnicul, cu nepieritorul.

Conform unor descrieri si
tablouri vechi, vesmintele celor
trei Magi aveau fiecare o anumita
culoare: ale lui Melchior, cel care
oferise aurul, erau rosii, albastre
ale lui Balthasar - cel ce adusese
tamaia, si verzi ale lui Gaspar,
maurul care oferise smirna.

Pe icoane, Copilul
Dumnezeiesc, cdruia cei trei Magi
i ofera darurile lor, este
reprezentat stand in picioare sau
asezat, pe cand in Adoratiile
Pastorilor el este de obicei reprezentat culcat. Ziua de 6 ianuarie este si o zi
inchinata faptului ca, la 30 de ani de la nasterea sa, lisus a fost botezat in
lordan de catre loan Botezatorul.
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LEGENDA

“Cu mult inainte de nasterea lui lisus, trdia in Rdsdrit profetul Balaam; el
povestea:"Rdsare o stea. Un om se va naste in Israel, care va domni peste toate
neamurile." Aceastd profetie a fost preluatd cu multd bucurie si emotie la curtile
impdrdtesti ale Orientului; Tmpdratii Rdsdritului au tocmit doisprezece dintre
cei mai buni cititori in stele in serviciul lor. Acestia urmau sd cerceteze semnele
ceresti anuntate de pe muntele Vaus, care depdsea in indltime toti muntii din
pdrtile acelea.

Invdtatii se retraserd in singurdtatea muntelui si observard zi si noapte
mersul stelelor.......asteptard multi ani, fdrd sd observe vreun semn deosebit. Cu
fiecare zi, crestea dorinta de a vedea steaua si se raspdndeau zvonurile in acest
sens.

In noaptea in care s-a ndscut Copilul lisus, apdru deasupra muntelui Vaus
steaua pe care o anuntase Profetul Balaam.

Vestea despre aceastd intdmplare minunatd a fost rdspanditd neintdrziat.
Ea ajunse, prin semne deosebite cu faclele din turnurile de veghe de pe muntii
fnconjurdtori, pdnd la palatele impdrdtesti. Cand Impdratii Orientului aflard
vestea multasteptatd se bucurard cd li s-a ingdduit sd vadd steaua in timpul
vietii lor. Mesajul stelei era:"mergeti degrabd in tara lui Israel, acolo veti afla
Impdratul pe care il cdutati si care astdzi s-a ndscut”.

Melchior - Impdratul Nubiei, Balthasar - Impdratul Godoliei si Sabei, si
Gaspar - Rege al Tarsului si Insulei Egryskulla poruncird fdrd ezitare sd se faca

~ pregdtirile  de  caldtorie.
» Camile mdret Impodobite,
' dromaderi, cai si elefanti furd
incdrcati cu daruri si bagaje
de cdldtorie. Chiar in acea
noapte plecarda la drum
caravanele din trei impdratii,
in cdutarea Copilului
Dumnezeiesc.

Pe vremea aceea portile
oragselor erau deschise noapte
si zi, astfel Incat impdratii
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puturd urma steaua fdrd oprire. Ei cdldtorird doudsprezece zile si doudsprezece
nopti in urma stelei, care 1i aduse astfel pe Cei Trei Magi intelepti pdnd la o
rdscruce din apropierea lerusalimului, si acolo ii pdrdsi.

Intunericul care se Idsd deodatd si o ceatd groasd, ii Impiedicd sd-si continue
cdldtoria. In dimineata urmadtoare, la rasdritul Soarelui, ceata se risipi, dar
steaua rdmase mai departe ascunsd; abea acum se putea vedea cd in locul acela
se Intdlniserd trei caravane. Aflard cd toate trei aveau acelasi tel. Magii se
salutard intre ei cu multd consideratie si bucurie. Ei intrard impreund in
lerusalim, crezdnd ca acolo vor afla pruncul anuntat.

Cdnd Irod afld cd impdrati din tdri strdine au venit sd venereze Impdratul
nou-ndscut al ludeilor, deveni nelinistit. El se prefdcu a fi prietenos si 1i invitd pe
strdini in palatul sdu, apoi le spuse:

- Mergeti de cdutati copilul! Si cand il veti gdsi, anutati-md si pe mine, sd vin
si eu sd md inchin Lui.

De indata ce Magii pdrdsird lerusalimul, li se ardtd din nou steaua; ea i
conduse chiar in ziua aceea la Bethleem. Acolo se opri deasupra unui addpost
modest si lumind mai puternic ca oricdnd.......rdspdndea o asemenea strdlucire
incat staulul in care se nascuse Pruncul lisus si toate cele ce se aflau induntru,
pdreau poleite cu aur.

Cei trei Impdrati sfinti erau deosebit de emotionati si de impresionati de
aceastd lumind neobisnuitd ce umplea incdperea sdrdcdcioasd. Ei cdzurd la
pdmadnt in fata Pruncului Dumnezeiesc din iesle. In zdpdceala lor uitard sd ofere
toate darurile costisitoare pe care le luaserd cu ei.

Melchior ddrui un mic mdr de aur si o pungutd cu 30 de bani de aur ,
Balthasar intinse un vas cu tamdie iar Gaspar oferi o mdnd de smirna. Dupad ce
Magii jurard credintd copilului lisus, pdrdsird Bethleemul. Coplesiti de oboseald,
se culcard si dormird intreaga zi si o jumdtate de noapte. Se trezird dupd acelagi
vis: un Inger le interzisese sd se intoarcd inapoi la Irod si le spusese sd se
intoarcad cdat mai repede posibil in tdrile lor, pe altd cale.

Magii se intoarserd pe cdi necunoscute in tdrile lor.

Dupd doi ani de zile ajunserd la Muntele Vaus, deasupra cdruia strdlucise in
prima Noapte Sfanta steaua fidgdduintei. Inainte de a-si despdrti drumurile,
construird acolo o bisericd spre slava Pruncului Dumnezeiesc.......... i

prezentare - prof. Angela Dana
educatoare Waldorf la Liceul Waldorf Timisoara
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Joc de degete - "Aschiuta si Tandarica”
( pentru epoca de Carnaval )

Dornic ca sa va cunoasca
Vine sa va povesteasca
Aschiuta cel voios

Si de toate curios.

- Dragi copii, priviti la mine
Astazi ma simt foaarte bine!
Hei! Ce stai tu Tandarica?
Vino-ncoace fara frica!

Hai sa facem o-ncercare
Car’ din noi e cel mai tare??
Alergam pan'’ la butoi
Si-nainte, si-napoi.
Tandarica o si porneste

Pe Aschiuta-1 pacaleste....

- Al trigat!!

- Ba n-am trisat!!

- Al trigat!!

- Ba n-am trisat!!

Ne-am certat, ne-am impacat! - cdntat
Ne-am certat, ne-am impdcat! - cdntat
..... si de sus din departare
Aparu o vrajitoare

Ea in poarta pe furis

Intr-o luuume ca de vis!

..... un balaur din poveste
Spre ei iute se grabeste
Casca o gura mare, mare,
Sa-si arate ce dinti are!
Tandarica cel voios,

Rade, si-i spune: burtos.
Dar balaurul se-agita

Pe Tandarica 1l si inghite.
Aschiuta pus pe saga

1l scoate din gur3 afara.

Pe balaur l-au pacalit!!
Siii........In graba au fugit!

prezentare-prof. Angela Dana, educatoare Waldorfla Liceul Waldorf Timisoara
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Epoca de carnaval in gradinita Waldorf

Inviorate bat ale vietii pulsuri,

Crepusculul eteric sd-1 salute.

Statornic tu mi-ai fost, Pdmdnt, in noapte,
Cand toate le-am crezut pierdute.

Noi bucurii imi dai, tu prospatd prezentd,
Si-o hotdrdre imi stdrnesti in suflet

De-a ndzui mereu spre o supremd rezistentd
Goethe ( Faust )

Epoca de carnaval are o semnificatie profunda , privita in procesul de
respiratie al anului de la Epifanie (Boboteaza) la Sarbatoarea de Pasti. Desi
ca timp de manifestare este o perioada relativ scurta, maxim trei saptamani,
are un profund caracter esoteric si se pierde in negura vremilor.

Epoca de carnaval se stabileste in functie de Pastele Cosmic ( prima
duminica, dupa prima luna plina, dupa echinoctiul de primavara ) , de
perioada de pregatire si asteptare ( postul) a acestei importante sarbatori a
devenirii umane .

Perioada de timp acordata acestei epoci este de 2-3 saptamani si incepe in
jurul datei de 1-2 februarie sau cand revin copiii din vacanta intersemestriala,
respectiv, 8-9 februarie.

Februarie este inca o luna de iarna si totusi in natura putem intalni primele
semne de primavara. Sub zapada , viata nu a Incetat. Acolo unde stim ca
exista ghiocei,toporasi, in plapuma alba a zapezii vedem deja mici gaurele care
apar si varfurile verzi ale florilor care stau gata sa tasneasca la suprafata
pamantului.

Primul eveniment in grupa, care anunta aceasta sarbatoare este aparitia
pe masa anotimpului a Doamnei Dezghet,( Mama Pamant ) cu sort alb cu flori
de potbal , pe care o regasim si in povestile cu Regele lernii. Prezenta ei pe
masa anotimpului anunta topirea ghetii si a zapezii si pregateste sosirea
primaverii (vezi foto).

Alaturi de ea apar, treptat, copiii raddcina si ghioceii din fetru.
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La grupa, pregatirile de carnaval incep, treptat, cu decorarea spatiului, cu
fisii de hartie de matase si creponata in culori pale de alb, crem, verde,
culoarea florii de piersic, albastru deschis ,roz pal si ghiocei din fetru.

In timpul jocului liber , educatoarea pune la dispozitia copiilor cosurile cu
panze, pelerinele si instrumentele muzicale.

Dimineata, educatoarea ,la masa ei de lucru pregateste impreuna cu copiii
coronite din fetru si lana colorata sau hartie aurie si argintie lucioasa. Tot
impreuna cu copiii confecfioneaza diverse accesorii pentru costumele copiilor.

Este o perioada dinamica, plina de creativitate si trairi sufletesti intense
asemeni fortelor plasmuitoare ale Pamantului care ajuta vegetatia sa
renasca

Jocul in cerc, specific acestei epoci, poate aborda diferite teme de la Casuta
Povestilor, Palatul Basmelor, Carnavalul Elfilor, Carnavalul Meseriilor si lasa
loc creativitatii educatoarei in madsura in care patrunde cu intelegerea
procesele ce au loc in pamant de la trecerea din starea
cristalizatd,incremenita, intunecata , la caldura si lumind ca lucrare a
fortelor creatoare si datatoare de viata incununate fiind de bogatia
vegetalului care va acoperi pamantul. ( ghiocei, potbal, zambile,albastrele,
toporasi..).

Aceste semnificatii pot fi aprofundate prin studiul individual al cartilor lui
Rudolf Steiner (Ciclul anului ca proces de respiratie a pamantului si cele patru
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mari perioade de sarbatoare ), Serghej O.
Prokofieff (Ciclul anual ca drum de initiere
pentru trdirea fiintei lui Christos) Emil Bock(
Cercul anotimpului anului )si Friedrich
Benesch ( Sarbatori crestine)

Ultima saptamana din epoca am dedicat-o
bucuriei dar si muncii impreuna cu parintii si
copiii.

Inca din octombrie am stabilit termenele si
temele intalnirilor cu parintii pe tot anul si
acestia au fost pregatiti sa participe cu mult
drag la epoca noastra de carnaval.

In fiecare zi a ultimei sdptdmani a epocii de
carnaval , am desfasurat o activitate
specifica perioadei dar care se regasea si in
jocul ritmic (regen), participdnd un numar de
5-6 parinti pe zi.

Prima zi am dedicat-o si numit-o “Ziua
Mesageriei “ In care am confectionat invitatii si
felicitari-martisoare pe care le-am trimis prin
curier, postas ( parinte si copil) catre prietenii
gradinitei spre a le vesti carnavalul.

Am pregatit impreuna si un afis pentru :
fiecare zi.

«

A doua zi am dedicat-o Atelierului de
croitorie” unde din fetru si matase am
confectionat pelerine si vestute pentru printi,
printese si mesteri priceputi.

A treia zi, tot Impreuna cu parintii am
organizat “ Atelierul de podoabe” unde, din
bilute de lemn de diferite marimi si culori, 1ana,
nasturi, ata s-au creat podoabe minunate pentru
participantii la carnaval.
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A patra zi a fost dedicata “ Cofetariei
palatului  Elfilor” unde am pregatit ,
educatoare, parinti si copii , impreund, salam
de biscuiti, fursecuri si alte dulciuri.

Vineri, ultima zi de carnaval , au fost
invitati toti parintii si prietenii care au putut
veni in programul de diminefa si am dansat,
am cantat acompaniati fiind de chitar3,
tamburine, clopotei si triangluri. Toti invitatii
au purtat costume minunate si s-au bucurat
alaturi de copii si educatoare, degustand
dulciurile care au fost déja pregatite. Am spart
multe baloane pentru a anunfa iarna ,ca este
timpul sa porneasca spre culcusul ei si sa dea
voie primaverii sa soseasca.

Fiecare participant a plecat cu un mic dar ca amintire a acestei frumoase
epoci de carnaval.

Profesor Voiculescu Elena Mariana ( educatoare Waldorf)

Liceul Teoretic Waldorf -Bucuresti / Gradinita Waldorf
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Epoca de primavara timpurie

Vorbeste Eului uman

Manifestandu-se puternic

Si-ale fiintei sale forte liberdnd,

Universala bucurie a devenirii:

“Purtand in tine viata mea

De vraja-nlantuita

Eu adevaratu-mi tel ating”

( Calendar al Sufietului, Rudolf Steiner )

Epoca de primavara timpurie face trecerea dintre cele doua anotimpuri,
iarna si primavara.

Acest lucru se observa pe masa anotimpului, unde Mama Pamant si-a dat
jos sortul alb si matura de zor zdapada, care se regdseste in straturi din ce in
ce mai mici, lasdnd in urma pamantul , reprezentat de o panza de fetru de
culoare maro , florile specifice acestei perioade, care pot fi naturale ( este de
preferat ) sau din fetru(copiii flori - ghiocei, toporasi, v iorele, zambile,
violete)si cerul, care se limpezeste din ce in ce mai mult, sub forma unei
panze din matase naturala de culoare albastra.

larna se simte inca stapanad , iar primavara nu are forta , inca, sa
incalzeasca pamantul . Animalele se trezesc din somnul lung de iarna si
adulmeca mireasma primaverii .

Pana la echinoctiul de primavara , pe 21 martie , cand ziua devine egala cu
noaptea, putem vorbi de o prezenta a celor doua anotimpuri. Baba Dochia
de-abia si-a lepadat cojoacele, iar mama Pamant se pregateste pentru o
curatenie de primadvara, inlaturarea frunzelor uscate de peste toamna si
pregdtirea pamantului de arat. Este o perioada de asteptare, care pregateste
urmatoarea epoca, respectiv, epoca de Pasti.

In acest joc de primavara timpurie regasim cele doua anotimpuri, Inca, si
acest dialog de ramas bun dintre ele. ceea ce observam ca se intampla si in
exterior (zapada, lapovitd, ploi, bruma ,soare,caldura, flori de primavara)

12
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Joc de primavara timpurie

Cantec:

Soare iesi din inchisoare, ca
vin doua cdprioare ( mers in
cerc cu pasgi ritmici si bdtaie din
palme)

Cu cercei de ghiocei , cu
papuci de brandusei/

Tip/top/ti-pi top/ ti-pi/ti-
pi/ti-pi/top/ ... Bis

Se duce iarna de la noi, drum bun! (in cerc, doi cate doi, fatd in fatd cu
batdi din palme )

Si nu mai vine inapoi, drum bun!

Saltati copii, saltati vioi, caci pleaca iarna de la noi,

Adio si acum, drum bun, drum bun, drum bun!
Text vorbit:

Mama Pamant, mama Pamant, unde sunt florile tale? (in cerc /miscadri
adresate mamei Pdmant)

Dorm in pace, dorm In pace, pana o raza le va trezi!
Soare cald, soare drag, hai trezeste florile/ ( bratele cdtre soare )
Daca numeri 1,2,3, ( bdtdi ritmice din palme )

In paduri vezi ghiocei,

13
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4,5, de spun degraba

Viorele ies din iarba,

Numar 6,7,8,

Cresc zambile peste tot,

Multa vreme nu mai trece .iar de numar 9,10,

Prin gradinile de soare

Clinchetesc margaritare ( de Elena Dragos )
Dans/ X2

Noi suntem floricele, (in cerc, invartire spre stanga si spre dreapta)

Mititele,frumusele,primavara inflorim,

Ca sa va-nveselim
Text vorbit:
Mama Pamant, mama Pamant, unde sunt gazele tale,
Dorm in pace, dorm in pace, pana o raza le va trezi,
Soare cald, soare drag, hai trezeste gazele!
Gandacei si fluturasi. pasarele vesele,
Sa cantam, sa ne bucuram,primavara asteptam.

Un pitic foarte mic,
Vede din pamant crescand ,

Dintr-un bulb de radacina
Floare gingasa albastra,

Pentru primavara noastra,

14
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Cat a fost iarna de mare,
tot el i-a adus mancare.
Si piticul mic de tot
Pe iepuras il cheama,
Si cerbul din padure
Si ursul somnoros,
Cu ochisorii lor sa vada,
O mandra floare albastra
Ce sta sa infloreasca
Si sa fie culeasa.
Cantec:
Vino primavara cu gingase flori, ( cerc, paside hora)
Sa intindem hora, sa ne bucuram.
larba sa -nverzeasca, pasari vor canta,
Draga primavara, intra-n hora mea.
Text vorbit:
Vine iarna cea geroasa
Furioasa si sticloasa:
-Ce-i atata veselie, zise iarna,
Ce mai joc!
Florilor imi pare mie ca o sa inghetati pe loc.

In somn, adanc, va cufundati,

15
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De vreti ca sa nu Inghetati.
-Hai vant, hai frig, hai tu zapada,
Si-acopera intreg pamantul
In minunata-ti hain alba.
Dar primavara vine cu luminosul soare,

Pamantul incalzeste, natura o trezeste,

Pe iarna-o sfatuieste;

\

-Batrana mea sora, nu fi necajita.
Ai uitat ca timpul nu sta-n-loc o clipa!
Ai lucrat in voie si nu te-am oprit,
Totul sub zapada ai acoperit.

Acum du-te acasa si te odihneste,

16



Revista Asociatiei Educatoarelor Waldorf din Romania, nr.5, ianuarie-aprilie 2015

Primavara, frigul nu se potriveste.

lar voi floricele,hai va desteptati,
Si voi gaze mici, hai va desteptati,
Afara-I primavara si nu mai inghetati!

Hora primaverii/( un cantec la alegerea educatoarei , pentatonic, dar cu
multa veselie)

Text mixat din limba germana cu texte romdnesti si versuri proprii
Profesor Voiculescu Elena Mariana

Liceul Teoretic Waldorf / Gradinita Waldorf/ Bucuresti / Sector
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Mesteacanul si beneficiile lui

Sa nu va lasati pacaliti de aliura firava si aparent vulnerabila a mesteacanului!
Desi a lui silueta feminina si venusiana freamata puternic la orice adiere de
vant, portul sau este mic, scund si subtire, iar crengile sale nu par sa se intinda
catre soare, mesteacanul se dovedeste prin rezistenta si nu prin putere bruta.
Mesteacanul nu domina cerul, dar se cunoaste pe sine. Poate ca da, forta sa nu
vine din soare si Inaltele forte ceresti, ci, poate prin adanc, noaptea, de la luna.
Pe cine sa imite doar....cu al lui scoarta argintie farmicioasa si exfolianta...Dar
va rog, nu va lasati pacaliti de mesteacan, caci, stiti si voi, adevarata putere nu
vine la soare, din exterior, cand te intinzi lacom sa cresti, ci infigandu-ti
crengile adanc in maduva interioara, acolo unde straluce soarele doar cand tu
esti.

Intreaga faptura venusiana isi dovedeste forta prin puritate: daci e vorba de
joc si dans, se dovedeste a fi cel mai vesel in port, daca e vorba de condensare
dezvolta un ritidon (scoarta batrana) tare ca fierul, daca e vorba de regimul
hidric, prefera apele proaspete ale ghetarilor, daca e vorba de ecologie,
prefera tinuturile inalte ale zonei boreale si subarctice,acolo unde arbori
maiestuosi cu forta impunatoare se codesc sa creasca. Mesteacanul isi impune
forta prin rezistenta si capacitatea de a Indura. Si totusi el este vesel, e vesel ca
un batran care a indurat atat de mult incat stie ca atunci cand toate trec, chiar
si lunga si Inghetata noapte boreald, ramane bucuria de a fi tu insuti, jocul.

18
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Exista cca. 40 de specii de mesteacan, toate avand un port aparent fragil, mic,
multe din ele fiind arbusti sau subarbusti pitici ca dovada de adaptare la
vanturile puternice si zapezile grele ale zonelor boreale, crescand la limita
latitudinala a vegetatiei lemnoase. Din nou mesteacanul ne dovedeste
inteligenta sa. Un port impunator s-ar frange sub iuteala vanutrilor ingetate
sau sub greutatea zapezilor. Mesteacanul stie insa marea arta a flexibilitatii.

Mesteacanul cunoscut noua (Betula pendula) este o specie extrem de putin
pretentioasa fata de sol si clima. Suporta usor gerurlle si arsita dovedind o
remarcabila amplitudine edafica. Este &
cel mai de seama arbore pionier din
padurile noastre. Proiectia coroanei
sale pe sol da o umbra rara, permitand
altor specii sa 1l acompanieze.
Frunzisul sau rar si lucios 1i da un
caracter pronuntat de lumina.

Acest arbore ramane uneori arbustiv
sau atinge marimea a Il-a, depasind
rareori 25m inaltime. Cel mai indicativ
criteriu de recunoastere este epiderma
sa alba, cu aspect de hartie, ce se
exfoliaza circular in benzi. Tulpina este
zveltd, sinuoasa sau conica. Coroana
foarte afanata si luminoasa este
constituita din lujerii sai pendenti si
elastici. Frunzele sale sunt
triunghiulare sau romboidale, de 6-7cm, lucioase si cu petioli lungi care
permit acel dans tipic al frunzelor in vant. Florile sale sunt grupate In amenti
pendenti (un fel de matisori), unisexuat-monoice (sunt separat femele sau
mascule dar pe acelasi arbore), cele femele apar primavara devreme iar cele
mascule in vara precedenta. Are o viata scurtd, intre 60 si 90 de ani.

Intentionand utilizarea terapeutica a mesteacanului este important a nu se
confunda cu specia Betula pubescens (mesteacanul pufos) ale carui ramuri si
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lujeri stau indreptate in sus, avand o culoare cenusie. Frunzele au un verde
mai intunecat si sunt evident paroase pe fata inferioara, de unde si numele de
pubescens.

Epiderma alba a mesteacanului contine cantitati crescute din substanta activa
numita betulina. De aici si numele genului Betula. La ora actuala avem bine
documentate stiintific efectele antitumorale, antivirale, antibacteriene si
antiimflamatoare ale derivatilor de betulina. Diferite extracte ale betulinei

sunt folosite cu succes in tratatrea diferitelor forme de cancer sau a virusului
HIV.

Mesteacanul este folosit in scopuri medicinale in toata perioada de vegetatie,
deoarece i se cunosc multiple Insusiri terapeutice din cele mai vechi timpuri.
Cel mai mult utilizate sunt frunzele tinere, recoltate In mai-iunie, cand sunt
putin lipicioase datorita glandelor care produc o rasina cu miros balsamic.
Dupa uscare intr-un spatiu acoperit, uscat, la temperatura camerei, asternute
intr-un strat subtire, ferite de razele directe ale soarelui, prezinta un miros
caracteristic, usor aromat si gust slab amarui.

Rudolf Steriner indica utilizarea frunzelor de mesteacan ca remediu impotriva
gutei si a reumatismului.

De cea mai mare importanta sunt urmatoarele proprietati terapeutice:
antiseptic, antimicrobian si bacteriostatic. Prin aceste insusiri, infuzia de
frunze de mesteacan este un adevarat elixir pentru rinichi, vezica urinara si
cai respiratorii.

Frunzele mai au si Tinsusirile terapeutice: sudorifice, expectorante,
decongestive, emenagoge, coleretice (stimuleaza activitatea bilei)
antireumatismale, antigutoase si usor hipotensive.

Pentru fortificarea copiilor si persoanelor slabite sau cu tulburari de nutritie,
seva de mesteacan, disponibila primavara, este de asemenea efcientd, avand
efecte depurative si diuretice.

In ceea ce priveste mugurii de mesteacan, acestia au proprietati antibiotice.
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In alimentatie, frunzele tinere pot fi consumate primavara, adaugate in salate.

Contra negilor si in cazul ranilor se poate aplica o folie din epiderma exfoliata
a mesteacanului direct pe piele, schimbata zilnic.

Ing. Horticultor cu specializare in Peisagistica
Moldovan Sandra-Irina (Absolventa a Liceului Waldorf- Timisoara)
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Prietenia (de Moldovan Irina)

[ubirea mea nu are scop,
Dar face atata sens!

A mea iubire nu-i sirop,
Dar are gust intens!

Barca mea e fara vasle,

Si sunt la mila ta strdine,

Sa-mi spui comoara ta agale,
Cand in barca sunt inchis cu tine.

Da-mi sfanta taina a suferintii,

A noptilor cu stea-nsirate,

Si 0 sa te astept la marginea puntii,
Ca sa-ti platesc in nestemate.
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Ca painea calda din cuptor eu scot,
[ubirea mea gatita pentru tine,

Sa ne cinstim la un ospat cu tot
Alaiul noptilor senine.

Si eu, si tu cu-a ta durere,
Si tu si eu cu-a mea rana.
Si eu sa iti aduc mangaiere,
[ar tu sa imi aduci hrana.

Sa fim doar pentru un ceas noi doi,
Impartisind a vietii taind,

Pan’ ce viata ne va chema-napoi,

Sa ne puna a drumului coroana.
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Relatia Parinte - Copil:
Generarea Atasamentului Securizant

Imediat dupa nastere, supravietuirea bebelusului depinde total de
persoanele de ingrijire. De cele mai multe ori, mama este cea care asigura
noului nascut confort, hrana si protectie, insa poate fi si o alta persoana
iubitoare si atenta care il ingrijeste. Aceasta legatura intima 1i da copilului un
puternic sentiment de securitate. Senzatia de bunastare ce provine din

putem numi o baza
sigura, un atasament
sigur.

Atasamentul
securizant este o piatra
de temelie pentru o
dezvoltare sdandtoasa a
copilului din punct de
vedere cognitiv si
emotional, dar si social -
capacitatea de a creea
relatii interpersonale
semnificative, abilitatile
de autoreglare emotionala, rezistenta la stres, Increderea necesara pentru a
explora, abilitatea de a-si genera o poveste coerenta care da sens vietii lor -
toate acestea 1i pun copilului la dispozitie o baza sigura pentru a aborda viata,
pentru a invata despre sine si a-i intelege pe ceilalti, pentru a avea rezultate
bune la scoald, pentru a munci cu seriozitate si responsabilitate si pentru a se
simti bine in pielea lui.

Deoarece un nou nascut depinde cu totul de cei din jur, el se abandoneaza
in Intregime mediului sau. Acest abandon total al copilului este in legatura cu
functia psihica cea mai dezvoltata in el in acest stadiu - perceptia. Nu este
vorba despre un fenomen pasiv prin care elemente exterioare patrund in
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lumea interioara. Din contra, avem de a face cu un proces dinamic: este
necesara o mobilizare interioara, un interes viu pentru lumea exerioarag,
pentru ca impresiile exterioare sa poata fi percepute. Bernard Lievegoed
subliniaza faptul ca un sugar normal dezvoltat este in intregime un organ de
perceptie, daruirea sa fata de lume avand o forta imensa, comparabila doar cu
devotiunea unei persoane profund religioase fata de Divinitate.

Stim ca aceasta daruire activa a copilului mic, numita de dr. Rudolf
Steiner (intemeietorul pedagogiei Waldorf) ,religiozitate corporald”, face din
acesta o fiinta care imita. Ceea ce invata un copil in primii ani de viata are loc
in special prin imitatie. Totusi, impresiile care patrund in straturile cele mai
profunde ale inconstientului sunt cele percepute inainte de momentul in care
copilul devine apt sa imite.

De aceea, responsabilitatea parintilor in aceasta perioada este mult
crescuta: experientele care nu sunt trdite cu adevarat in mod constient si
raman neprelucrate sunt cele care influenteaza cel mai puternic dispozitia,
sentimentele si comportamentul de mai tarziu.

Daca parintii dau dovada de moralitate prin actiunile lor, daca privesc
viata cu o atitudine Increzatoare si reusesc sa creeze o atmosfera plina de
iubire si de caldura sufleteasca, pot pune bazele de care va avea nevoie copilul
lor o data ajuns adult, pentru ca acesta sa poata trece prin viata simtindu-se
implinit, chiar daca are de infruntat conditii grele, spre deosebire de acele
persoane care nu au avut aceasta premisa favorabilad in copilarie, care se pot
simti deznadajduite si neimpacate chiar si atunci cand destinul le surade.

Adesea sunt intrebat de parintii cu care lucrez daca ar mai putea face
ceva pentru copiii lor, in cazul in care constientizeaza ca nu au putut raspunde
corect sau complet nevoilor de dezvoltare ale acestora. Vestea buna este ca
relatiile cu parintii se pot modifica, si pe masura ce se intampla acest lucru, si
atasamentul copiilor se transforma. Aceasta inseamna ca niciun parinte nu ar
trebui sa se simta descurajat de experientele anterioare: niciodata nu este
prea tarziu pentru a genera experiente pozitive in relatia cu copilul!

In plus, chiar si o relatie cu altcineva decat parintele, cu o persoani care
il poate face pe copil sa se simta inteles si in siguranta, poate fi o resursa
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importanta pentru acesta. Desi relatiile cu alte rude, cadre didactice sau
experti in sanatate mintala nu pot inlocui atasamentul cu un Ingrijitor primar,
este totusi o samanta care va creste si va produce efecte in dezvoltarea
sufleteasca a copilului. De aceea le atrag atentia In egala masura si rudelor si
profesionistilor care interactionaza direct cu copiii asupra acestor lucruri.

Atasamentul sigur

Dupa cum reiese din cele relatate anterior, relatiile care le daruiesc
copiilor experiente previzibile si repetate, in care se simt iubiti, intelesi si
protejati, stau la baza atasamentului sigur.

Alinierea emotionala dintre parinti (sau alte persoane de ingrijire) si
copii, 1i ajuta pe acestia din urma sa se simta “vazuti~ si reconfortati, dand
nastere unui sentiment de siguranta (copilul cauta proximitatea parintelui si
merge la acesta pentru alinare atunci cand se afla in dificultate). Aceasta
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siguranta este cea care 1i va da copilului forta si curajul de a parasi caminul
parintesc pentru a-si creea propriul destin.

Dr. Dan Siegel propune cateva exercitii introspective care 1i pot ajuta pe
parinti sa urmareasca dezvoltarea relatiei de atasament cu copiii lor:

- Ganditi-va la cateva dintre nevoile de baza ale copilului din perioada
dezvoltarii atasamentului (0-18 Iluni): cautarea proximitatii unei
persoane iubitoare, refugiul si baza sigura.

- Cum raspundeti nevoii copilului de a fi aproape de dvs.?

- Care este modalitatea prin care reconfortati copilul dvs. atunci cand
acesta se afla intr-un distres emotional?

- Tiincurajati pe copiii dvs. pe masura ce cresc si exploreze lumea?

- Ce credeti ca ati putea face pentru a intdri siguranta atasamentului
dintre dvs. si copil?

Atasamentele nesigure

Din pacate, nu toti oamenii au parte de conditii favorabile care conduc
inspre un atasament sigur la inceputul vietii lor. Lipsa unei constante in ceea
ce priveste caldura, moralitatea, atentia si empatia in mediul copilului,
genereaza aparitia ata-numitelor atatamente nesigure: evitare, ambivalenta,
dezorganizare.

Atasamentul evitant apare atunci cand, in repetate randuri, parintele este
indisponibil emotional sau chiar respinge copilul. Evitarea apare ca un
mecanism de adaptare al copilului (din cauza disconfortului emotional, acesta
invata sa evite apropierea si conectarea cu parintele). De regulg,
parintele/parintii unui astfel de copil au crescut intr-un desert emotional si nu
au reusit inca sa integreze experienta dificila prin care au trecut. Tiparul
parental (cuvinte cheie): indisponibilitate emotionalg, insensibilitate, distanta,
respingere.

Atasamentul ambivalent presupune disponibilitate inconstanta si
comunicare lipsita de consistenta (si uneori intruziva) din partea parintilor.
Nefiind sigur la ce sa se astepte din partea parintelui, un astfel de copil simte
nesiguranta si poate dezvolta tendinte spre anxietate. In timp, nesiguranta
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caracteristica acestei relatii dintre parinte si copil ajunge sa se exprime si in
contextul social general. Tiparul parental (cuvinte cheie): disponibilitate
emotionala ambivalenta, intruziune.

Atasamentul dezorganizat este rezultatul unei interactiuni parinte-copil
care produce confuzie sau teroare. Acesti adulti sunt execesivi, haotici,
inspdimantati/inspdaimantatori. Cand parintele este sursa fricii, haosului ai
confuziei, copilul se afla intr-o situatie fara iesire. Acesta are impulsul interior
de a cauta proximitatea parintelui atunci cand Infrunta o situatie dificila
si/sau este in distres emotional. In aceasti situatie, el trebuie si se intoarci
tocmai catre sursa terorii sale, cea de care dorea sa scape. Asemenea fracturi
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de atasament ii vor aduce copilului mari dificultati in procesul de reglare
emotionald, probleme de comunicare si tendinta spre violenta, dificultati in
utilizarea gandirii logice in sfera scolara si predispozitie spre disociere
(fragmentarea cognitiei normal integrate). in asemenea familii este prezent
abuzul fizic si emotional si/sau abuzul de substante sau alcool.

Acesti parinti au dificultati emotionale legate de wun istoric cu
traume/pierderi nerezolvate. Mesajul pentru ei este ca niciodata nu este prea
tarziu pentru a-ti Intelege traumele si pentru a-ti vindeca ranile din trecut. Dar
au nevoie de ajutor pentru a trece prin acest proces atat de necesar pentru ei,
cit si  pentru copii lor. Tiparul parental (cuvinte cheie):
inspdimantator/inspaimantat, derutant, alarmant.

Traim intr-o perioada in care omul a ajuns la profunzimi remarcabile in
ceea ce priveste capacitatea sa de autocunoastere. Avem la dispozitie
informatii si unelte spirituale, stiintifice si culturale care ne permit
intelegerea, abordarea si in multe cazuri chiar solutionarea unor probleme

care tin de tainele existentei omenesti.
e .

O preocupare tot mai accentuata a parintilor si profesionistilor care
lucreaza cu copii privind bundstarea acestora, raspunzand cat mai adecvat
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nevoilor lor de dezvoltare in functie de etapa de viata in care se afla, este un
bun exemplu in acest sens. Cu atit mai mult cu cat, o data ce pasim pe acest
drum dificil, descoperim ca indiferent de rolul pe care il avem in existenta
unui copil, singurul mod in care putem sa 1l Insotim intr-un mod adecvat pe
drumul sdu, este angajarea propriei noastre fiinte Intr-un proces de
dezvoltare personald. Pe madsura ce reusim sa ne intelegem propria biografie
si sa ne vindecam propriile vulnerabilitati in mod constient, putem fi prezenti,
tot mai mult, cu o atentie plind de grijd si cu o strddanie sincerd in viata celor
mici.

Dr. Rudolf Steiner, intemeietorul pedagogiei Waldorf, ne atrage atentia
asupra faptului ca responsabilitatea parintilor si a cadrelor didactice in
procesul educativ este una imensa, tindnd cont de faptul ca suntem pusi in
situatia de a continua o munca pe care au inceput-o lerarhii Divine fnainte de
nasterea acelui om.

Lucrari recomandate celor care doresc sa aprofundeze acest subiect:

Bernard Livegoed, Fazele de dezvoltare ale copilului, Daniel Siegel,

Creierul copilului tau, Rudolf Steiner, Antropologia generala ca
baza a pedagogiei, HenninG Kohler Despre copiii_anxiosi, tristi

si_nelinistiti.

DI. Calin Saftoiu, pdrinte Waldorf-Timisoara, Presedinte al Asociatiei
Christian Rosenkreutz, Psiholog in cadrul Organizatiei Salvati Copiii,
Psihoterapeut de familie cu formare in Psihoterapie Antroposoficd, membru al
Societdtii Antroposofice Generale.

29



Revista Asociatiei Educatoarelor Waldorf din Romania, nr.5, ianuarie-aprilie 2015

Colectivul redactional va
doreste:

Paste luminat !

Dispozitie de Pasti

cand din intinderile Tumii
Soarele 1i vorbeste simtirii omenesti
Si bucuria din adancurile sufletesti
Se impleteste cu lumina contemplata,
Atunci de sub ale sineitatii invelisuri
Se desprind ganduri catre departari de spatiu,
Nedeslusit, spre-a tese tot ce leaga

Fiinta omului de existenta spirituala.

Rudolf Steiner

Asteptam materiale si sugestii pentru revista pe adresa de
e-mail: angeladana70®@yahoo.com, Angela Dana
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