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Efecte ale televizorului si calculatorului
asupra dezvoltarii copiilor

Televizorul, casetele
video, jocurile video, precum si
computerul legat de telefon si
fax, e-mail si internet cunosc,
prin ramificarea lor reciproca si
prin intrepatrunderea lor din
punct de vedere tehnic, o
atractivitate sporiti. In multe
case, ele stau In centrul vietii
private si al hobby-urilor.
Prezenta lor faciliteaza
circulatia informatiei, dar au si
efecte negative asupra omului.
Din pacate ele pot fi folosite in mod intentionat pentru a crea diferite premise
in social, in diferite scopuri.

In urma cercetirilor desfisurate in ultimii ani, oamenii de stiintd au
scos in evidenta faptul ca vizionarea excesiva a televizorului si calculatorul
dauneaza dezvoltarii creierului uman. ,Aceasta, deoarece activitatea corticala
atunci cand ne asezam in fata ecranului este complet diferitd de aceea
intalnita in mod obisnuit in viata oamenilor. Cele cateva ceasuri petrecute
zilnic de copii in fata televizorului si a calculatorului inca din primii ani de
viata, vor influenta definitoriu modul in care creierul va raspunde pe viitor la
provocdrile lumii reale, modul in care va procesa informatia” (Virgiliu
Gheorghe, 2006, pg.12). Capacitatile de concentrare, analiza, sinteza sunt
puternic afectate, ducand la probleme scolare.

Ce influentd au mijloacele media asupra copilului in primii sapte ani ai
vietii sale?

Copilul dezvolta relatia cu lumea prin imitatie, care presupune experienta
nemijlocita. Aceasta faciliteaza:

- activarea vointei sale in procesele de perceptie vie,
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-, transformarea lumii” prin fantezie creatoare,

- procesul de formare a reprezentarilor, care se bazeaza pe etapele
anterioare.

Are nevoie deci sa participe activ, sa experimenteze direct totul.

In fata televizorului copilul este imobil, vointa sa este inactivd. Dupa
vizionare el devine nefiresc de agitat in miscare, stare polara cu
sincremenirea” din timpul vizionarii. Sufleteste este lipsit de caldura unei
relatii umane, de exemplul viu.

Succesiunea rapida a imaginilor, folosita ca tehnica de a mentine
interesul, depaseste capacitatea de reactie a copilului. Tensiunea creste prin
schimbarea rapida a imaginii, prin diverse tehnici de montaj, dar intelegerea
este Tngreunatd.in acest caz, ,fantezia copilului isi depiseste limitele si este
inactivata” (Knipping, 1999).

Dr. Michaela Glockler, medic pediatru, menfioneaza in cartea sa
,Cresterea si ingrijirea copilului” (2004, p.414), o serie de simptome
observate in cadrul consultatiei pediatrice la copiii care se uita periodic la
televizor. Citez:

» - 1l Intdmpina pe ceilalti oameni prea deschis si cu mai putin respect;

- le este greu sa stabileasca un contact personal;

- fac cu placere grimase si abia se uita in ochii cuiva;

- raspund adeseori superficial si stereotip, iar interesul lor fata de
obiecte nu este profund;

- puterea lor de
concentrare este
diminuata.”

Conform
cercetarilor stiintifice, In
timpul vizionadrii TV
ochiul uman nu mai
executd miscarile fine
prin care se produce
perceperea formelor
obiectelor, devenind
imobil, iar creierul uman
emite cu preponderenta
unde alfa, care sunt
prezente in somn sau in
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stare de transa, evidentiindu-se o scadere a undelor beta, caracteristice starii
de veghe. Aceasta inseamna ca ,imaginile televizate patrund in subconstient
fara a fi filtrate de constiinta noastra treaza” (Knipping, 1999)

Lipsa de initiativa si conditionarea, afectarea functiilor creierului,
permit inregistrarea in constiinta telespectatorului a imaginilor vazute si a
situatiilor. In cazul jocurilor video, pe langd aceasti inregistrare, apare si
conditionarea anumitor actiuni, cu urmari tragice in situatiile reale de viata.
La copilul mic in special, care nu poate discerne, ci absoarbe totul, aceste
fenomene actioneaza profund, iar consecintele se vad atat imediat, in
comportamentul si mai ales in jocul copilului, dar si pe termen lung.

Jocul copilului care sta mult la televizor devine foarte sarac, osciland
intre pasivitate si hiperactivitate, si contine multe elemente stereotipe
preluate din desene animate. Socializarea acestui copil este ingreunata fie
datorita tendintei de izolare, fie datorita interactiunii violente.

Desenele animate produc adesea stereotipuri actionale violente prin
insasi continutul lor. Lipsa de moralitate si de compasiune este evidenta.
Faptul ca personajele se lovesc, sunt razbunatoare, se bucura de necazul
altuia, ridicolul si irealitatea lor aduc ca efect ,educativ” un comportament mai
degraba antisocial. Adesea In desenele animate secvenfialitatea actiunii nu
este logica si nici continutul sau.

Personajele sunt adesea animale, dar au pozitie verticala; fiinfa omului
este parodiata In acest fel, iar lumea sa instinctuala (reprezentata adesea prin
animale in arta) este potentata. Adesea personajele din filme sau desene
animate au trasaturi care vin parca din lumea ,de jos”. Discursul lor este
extrem de limitat.

Consumul de imagini
sprefabricate”, inclusiv de
benzi desenate limiteaza
potentialul de reprezentare
imaginativa al copilului. Ca
simptom, desenul liber al
copilului devine sarac, nu
evolueaza. O poveste are un
efect mult mai profund si
mai constructiv  asupra
copilului daca este istorisita
de un om, deciat daca este
vizionata pe un ecran in
interpretarea vizuala si
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semantica a unui regizor. La varsta copilariei timpurii copilul invata de la om
cum sa fie om pe pamant, percepand in primul rand trairile altor semeni.

Uneori pedagogul, parinte sau educator, ,uita” copilul in fata
televizorului sau calculatorului, privandu-l de atentia sa iubitoare.

Cu cat varsta copilului este mai mica, cu atat consecintele pe termen lung
ale consumului de mijloace media sunt mai puternice.

Consumul excesiv de TV are influenta negativa asupra functiilor psihice
la toate varstele. Acesta duce la ,aparitia problemelor de atentie si a
hiperactivitatii - sindrom ADHD si la probleme de invagare - sindrom LD”
(Virgiliu Gheorghe, 2006).

Educatia isi doreste sa dezvolte capacitatea de luare a unor decizii
constiente, morale, nu instinctive sau conjuncturale. Dar mijloacele media,
televizorul, calculatorul si in special jocurile video, se Impotrivesc acestui
obiectiv, prin automatizare, animalizare.

John Naisbitt (citat de Virgiliu Gheorghe, 2006, Efectele TV asupra mintii
umane, pg.451) mentioneaza tragedii petrecute in scoli americane, tragedii in
care ,condifionarea si antrenamentul realizate de jocurile electronice au
provocat actiuni violente tragice Intreprinse de tinerii utilizatori. In
exemplele mentionate ,ucigasii au actionat ca animalele, sau, mai rau chiar, ca
masinile, cu fantastica precizie si sange rece, fara nici un fel de compasiune.”

Educarea pentru competitie, caracteristica societatii contemporane,
devine un factor antisocial, prin lipsa de moralitate, de compasiune. Cel educat
in acest spirit nu se poate bucura de ceea ce ne ofera convietuirea cu semenii,
viata pe pamant, si in consecinta nu apreciaza si nu respecta natura si pe
semenii sii. In schimb el este mereu tensionat, stresat. Mijloacele media
amintite si in mod direct jocurile pe calculator stimuleaza spiritul de
competitie In acest sens.

Conditionarea si lipsa propriei initiative,
ca urmari ale vizionarii si utilizarii aparatelor
mentionate, sunt contrare idealului suprem al
educatiei de a forma oameni liberi, care au
initiative si vointa de a le duce la Indeplinire,
de asemenea si capacitatile necesare pentru a
face aceasta.

Capacitatea reala de a lucra cu oamenii si
credibilitatea nu se pot obfine prin
intermediul folosirii internetului. Dimpotriva:
orele in care se navigheaza pe internet sunt
ore In care capacitatile noastre de a relationa
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cu oamenii degenereaza. Folosirea In exces a mediilor, si chiar dependenta de
ele aparuta in zilele noastre, genereaza inadaptare si izolare, incapacitate de
socializare, empatizare si implicare activa.

Circulatia informatiei multumita acestor mijloace media, nu a facilitat
cunoasterea reala a altor culturi si apropierea reala de oamenii de alta
nationalitate, religie etc, decat in mica masurd, ci in mai mare masura a permis
raspandirea pe plan mondial a nonvalorilor, Kkitch-ului si a promovat
prezentarea partiala si tendentioasa a realitatii.

Avand in vedere capacitatea de imitare profunda a copilului la varsta
prescolara, mijloacele media nu au nici o utilitate in aceasta perioada, iar mai
tarziu folosirea lor este preferabil sa fie controlata de adult, limitata ca timp si
cu scop lucrativ, nu pentru divertisment. Arta exersata in mod viu aduce o
contrapondere sanatoasa influentei mediei.

adaptare - prof. Monica Nicolici
educatoare Waldorf - Liceul Waldorf Timisoara
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Euritmia igienica

Euritmia este o arta a miscarii,
ea nu a luat nastere ca urmare a
genialitatii unui dansator. Ea a fost
creata de Rudolf Steiner,
 personalitate universald pe tirim
stiintific si artistic. Rudolf Steiner a
 cunoscut prin capacitatile sale de
perceptie a suprasensibilului, fiinfa
umand in unitatea ei spiritualg,
sufleteasca si corporala. El a vazut si
situatia vietii contemporane, a
prezentat epoca tehnica drept o
treapta indispensabila si necesara in
evolutia constientei omenirii. Si
tocmai acolo unde ea isi arata partile
negative, acolo unde ea aduce
prejudicii relatiilor din natura, unde deranjeaza structura sociald, unde
limiteaza demnitatea personalitatii, tocmai acolo poate lua nastere un progres,
atunci cand aceasta situatie trezeste omului contemporan constienta pentru o
introspectie a propriei fiinte si pentru asumarea responsabilitatii pe care o are
fata de natura.

Omul care gandeste si simte, omul Inzestrat cu spirit si suflet, isi
impulsioneaza si isi modeleaza miscarile din ceea ce se poate dezvolta In
interiorul sau in contact cu niste forte libere creatoare. Tipul de constienta din
care a rezultat civilizatia actuala ingradeste aceasta stradanie. Aceasta
constienta a determinat nu numai saracia de miscare in viata profesionala si
cotidiana si a supraapreciat ceea ce percepem pe cale senzoriala, ceea ce se
poate calcula si masura, incat se neglijaza ceea ce nu este calculabil sau
masurabil, noi neglijam imponderabilul, suprasensibilul, in relatia lui cu
natura sufleteasca si spirituala a omului. Pentru a invinge aceste limite, este
necesar un pas mai departe in evolutia constientei. Forma miscarii euritmiei
corespunde dezvoltadrii constientei pe care a creat-o Rudolf Steiner, conform
conceptiei goetheene despre lume.
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"Euritmia este..ceva care nu exista in nici un fel In viata umana
obisnuita, ceva care trebuie sa fie cu totul si cu totul o creatie din spirit, care
doar se slujeste de om, asa cum se prezinta omul in lumea fizica, cu infatisarea
sa, ceva care doar se slujeste de om ca mijloc de exprimare, si anume de
miscarea umana." Rudolf Steiner

"(...) Euritmia vrea sa fie o vorbire vizibila..Daca modelam vorbirea prin
mijloacele pantomimei, modelul ne este vorbirea obisnuita, daca modelam
vorbirea insdsi, aceasta nu are nici un model in afara. Ea se iveste din om, ca
produs independent. Nicdieri in natura nu exista ceva ce se reveleaza drept
vorbire. Precum vorbirea este o creafie originala, tot asa euritmia trebuie sa
fie o creatie originala.

Ideea, notiunea de "cuvant" il cuprindea in vremurile vrechi pe omul
intreg, drept creatie eterica." Rudolf Steiner

Arta euritmica se adreseaza partii interioare a omului. Ea doreste sa
trezeasca sufletescul din om, sa-1 inobileze si sa-1 impulsioneze prin activitate,
pentru ca aceasta parte sa devina capabila sa reziste valului de constrangeri
exterioare.

Ca "exercitiu de miscare", euritmia imbunatateste dominarea propriului
corp, dar nu in sens sportiv, ci in sensul ca miscarile obisnuite ale corpului
sunt inaltate din sfera obisnuintelor inconstiente.

Ceea ce Inseamna c3, eu nu imi las corpul sa faca pur si simplu ceea ce
tinde el sa faca datorita greutatii sale ci,
intervin prin fortele formatoare de
miscare ce pornesc din mine, oarecum
din "afara" punandu-le in miscare. Ne
putem vietui pe noi insine intervenind
prin propriul nostru corp, ceea ce face
posibila o viefuire primara a Eu-lui.

Miscarea euritmica nu serveste
unui scop, ci exista pur si simplu pentru
ca eu o fac. Ea nu urmareste o necesitate
exterioara, ci trebuie condusa launtric.
Aceasta miscare face vizibila in exterior o
stare interioara, ceva launtric. Prin
intermediul miscarii  dobandind o
constiinta a fortelor formatoare si le
putem implica in mod constient.

Euritmia Inbunatateste dominarea
propriului corp, dar nu in sens sportiv
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artistic, ci in sensul ca miscarile elementare ale corpului sunt inalfate din sfera
obisnuintelor inconstiente, sunt abordate si elaborate prin producerea
voluntara launtrica, si configurate in final, in felul acesta ca exprimare a
miscarii sufletesti. In acest context, miscarea euritmici poate avea un efect
echilibrant, deconectant corporal, dar nu in sensul ca anumite parti incordate
ale corpului sunt detensionate prin exercitii corespunzatoare. Telul este de a
cuprinde CONSTIENT intregul organism de miscare in asa fel incat o anumita
miscare sa devind "frumoasa” - sa-si duca intr-un mod desavarsit la expresie
propria legitate formatoare.

Prin euritmie forta sufleteasca - sentimente, ganduri, impulsuri de
voinfd - cuprinde corpul uman si reveleaza miscarea sufletului care
vorbeste. Exercitiile de euritmie, prin combinarea dintre consoane si vocale
actioneaza regland intregul organism. Euritmia echilibreaza, linisteste sau
activeaza, armonizeza corpul, sufletul si spiritul. Practicand exercitii euritmice
acestea va aduc in acord cu dumneavoastra, va centreaza, va puteti delimita in
afara, va puteti ocroti launtric, te "impamanteneste”, educa atentia, creeaza
buna-dispozitie, vitalizeaza, furnizeaza putere in orice situatie de viata.

.............. exersarea se poate face in spatii linistite, ritmic, fara a face
evaluari.

Lidia Popescu - euritmista
Liceul Waldorf Timisoara
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Carnavalul

Originea carnavalului se afla in perioada
precrestind. La granita dintre iarna si
primavara, trebuiau alungati demonii rai, care
puteau provoca daune naturii ce se trezea.
Oamenii se Imbracau cu vesminte
inspdaimantatoare si masti, si se reuneau in
procesiuni zgomotoase.

Teama de demoni sau bucuria pentru
inceperea primaverii abia daca mai reprezinta
azi imbolduri pentru actiuni nebunatice. In
perioada carnavalului, se ofera posibilitatea
de a pune deoparte rolul obisnuit de toata
ziua, si de a te strecura in pielea altcuiva. La
adapostul mastilor se poate face usor "Judecata nebunului”. Carnavalul ofera
posibilitatea de a spune celorlalti, fara suparare, ceea ce ne doare.

Denumirea cuvantului german provine din germana veche "Vasnacht".

Ca noapte a carnavalului, era fixata ca fiind prima noapte inainte de
"miercurea cenusii", la care Incepe postul Pastelui. Apoi perioada carnavalului
a fost treptat extinsa...

In gradinitele Waldorf, copiii se bucuri si triiascd diverse personaje. De
ce este benefic pentru ei sa aiba acest prilej? La aceasta varsta, copiii Invata
cum este lumea si cum pot fi ei in ea, imitand-o. Prin joc - caci si a juca un rol
este tot un joc - copiii aplica ceea ce au vazut in jurul lor, dar mai mult decat
atat, 1si insusesc aceste comportamente, reactii, actiuni, si prin joc descopera
si le exteriorizeaza In mod personal. Cu cat "personajele” traite sunt mai
variate, cu atat mai variata si mai nuantata este lumea interioara care se
formeaza.

Acum, fara urma de abstractizare se pun bazele gandirii logice, urmarind,
si apoi facand prin joc, ceea ce fac adultii, sau o povestire, sau un basm. Atentie
insa, cdci este foarte important ca ceea ce urmaresc sa aibe o succesiune
logicd, vizibild, clard. In aceasta privintd, copiii vostrii mult mai mult castig3,
daca o vad pe mama cum face mancare la bucatarie de la cap la coada, sau il
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vad pe tata cum mestereste ceva, decat daca urmareste indiferent ce la
televizor sau calculator, unde imaginile se succed foarte rapid, si se trece de la
o scena la alta fara o legatura logica.

...... sa ne Intoarcem la carnaval....
Serbarea si epoca aferenta, se
petrec intr-o perioada cand natura se
trezeste la viatda, iar copiii simt asta:
sunt mai veseli, mai exuberanti.

In gradinits, prin ceea ce lucrdm in
aceasta perioada, copiii au prilejul sa
observe, sa traiasca venirea primaverii
si toate transformarile specifice, sa
capete respect pentru stradania de
manifestare si adaptare a vietatilor,
plantelor, sa exerseze uimirea, bucuria
descoperirii, recunostinta, entuziasmul
in fata evenimentelor din naturd, sa
perceapa si sa inteleaga legaturile
dintre fenomenele naturii, plante,
animale.

Carnavalul este un prilej de bucurie,
transformare, veselie si ofera copiilor prilejul sa-si dezvolte umorul si bucuria
de viata, sa exerseze curajul, initiativa, sa dezvolte reguli, strategii pentru joc,
sa traiasca bucuria sarbatorii impreuna cu colegii si parintii.

prof. Angela - Carina Dana
educatoare Waldorf - Liceul Waldorf Timisoara
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Portret de educatoare Waldorf

Imi doresc de ceva vreme
sa scriu, sa impartasesc. Ma duc
spre casa cu trenul. Merg
printre munti si ma gandesc la
toatd munca mea de dascal
Waldorf. Sa tot fie vreo 12 ani.

Ma Insoteste leganatul
trenului, ma uit pe geam
incercand sa-mi adun gandurile
si vad ca pe unele creste mai
este incid zipadi. In stanga
albastrul cerului senin si raze de soare, in dreapta nori de ploaie. Port in suflet
inca mirosul pomilor Infloriti, tihna unei zile de primavara alaturi de prieteni
la Liceul Waldorf din Timisoara, unde revin de fiecare data cu mare placere.
De data aceasta am participat la Intalnirea Nationali a educatoarelor Waldorf
din Roméania. Am senzatia ca aici, timpul se opreste de fiecare data in loc si
pentru ca se Intampla asta parca brusc ai timp. Cel putin in Bucuresti, de unde
vin eu, oamenii Spun
adesea ,nu am timp”.
Tihna, timpul, sunt
importante pentru un
dascal, pentru copii In
general si pentru copiii
mici, penru copiii de
gradinita in special. E!
Cand ajung in Timisoara
am aceasta senzatie
placuti, pe care eu
insami fie vorba intre

noi am regasit-o si in
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Bucuresti, ca AM TIMP.

Tot In Timisoara cand
am  ajuns
noiembrie si am avut timp sa
si zabovesc intr-o grupa de
gradinifd, am gasit modestie,
discretie, o munca in echipa, o
grija in cele mai mici detalii
pentru spagiul in care se
intalnesc copii si
parinti.

undeva  prin

dascali,

Ma intorc In vagonul cu

care calatoresc; ca orice

drumetie: bagaje, carti, dulce motdialda, muzica in casti, filme, conversatii sau

mai stiu eu......

In fata mea un bdietel se joacd linistit cu masinutele, ingdnand ceva. M3
observa, 1i zambesc, apoi isi vede de treaba mai departe cu masinutele. Face
ochii mari, zambeste si exclama , 0000!” Intrasem intr-un tunel. Apoi mama il

face atent, se ridica in picioare pe scaun si priveste apa, observa vapoarele

(eram in Gara fluviala Orsova), apoi se intoarce, se uita ca si mine la oameni,

observa controlorul si revine
la apa care acum se vedea mai
bine. Arata cu degetul si
chicoteste ,APA!”, ,APA!",
,APA!”. Mama se bucura si ea
de priveliste, isi zambesc,
comunica. Este tihna!

Incerc sa stau mai comod ca s
pot scrie mai bine, imi aranjez
lucrurile si Imi cad ochii pe
desenul primit in dar de la o

| &
-

i
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fetita din grupa la care lucrez In Bucuresti, intr-o dimineata frumoasa de
primavara. Jos scrie ceva cum numai copiii de gradinifa pot scrie, iar mama
imi traduce, (toate mamele stiu sa traduca, nu-i asa?) ,Te iubesc, doamna
Irina!”. Alaturi, un semn de carte pregatit de seara de alta fetifa care imi este
daruit dimineata de dinaintea plecarii in calatorie, cu bucurie, cu entuziasm,
cu un zambet larg.

In bagajele mele, o carte diruitd de mama fetitei cu desenul. Am citit-o
pe nerisuflate pe drumul spre Timisoara, a fost o carte pe gustul meu. Imi plac
cartile. Fetitei mele 1i plac, copiilor de la
gradinita, la fel. Nu cred ca trece o zi in
care sa nu rasfoim o carte, sa citim (sa
le citesc eu sau vreo mamica ce
zaboveste dimineata In grupa tinandu-
si puiul in brate), sa mai aflam cate
ceva, sa ne bucuram ca putem fi
impreund. Putem fi impreuna sa
desenam, sa modelam, sa ne cufundam
in culoare (sa pictam), sa cantam, sa
dansam, sa Invatam sa spunem imi
place sau am nevoie de ajutor, sa ...
crestem. Un dascal Waldorf spune cu
usurinta ,cresc impreuna cu acesti copii
minunati!”.

Copii sunt un dar de la Dumnezeu
si fiecare clipa petrecuta alaturi de ei este o bucurie, iar un dascal Waldorf stie
asta si de aceea acorda o atentie deosebita entuziasmului, un dascal Waldorf
munceste foarte mult cu sine pentru a putea privi puiutii pe care 1i educa cu
deschidere, cu iubire, fara prejudecati, venindu-le in intampinare cu tot ce are
el mai bun.

Sunt Vasilache Cristina Irina, educatoare Waldorf si viata mea fara toate
acestea ar fi mai saraca.
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Fetita mea, familia, natura, copiii de la gradinita si parintii lor, cartile,
tihna, prietenii, calatoriile, zambetul, veselia si culoarea sunt numai cateva din
lucrurile ce imi imbogatesc viata.

Abia astept sa mai povestim!

Pe curand!

Profesor invdtdmdnt preprimar,

Grddinita Waldorf (Liceul Teoretic Waldorf Bucuresti)

Vasilache Cristina Irina
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Cu primavara-n suflet

,Vine, vine primdvara...”
Si sosesc din toatd tara

La graddi, in Timisoara
Multe, multe fete dragi,
Cum le vezi, indat’ le placi!

Asa cantau sufletele noastre, ale
gradindreselor din str. Uranus nr. 10, in
seara de vineri, 14 martie, pe cand asteptam
cu emotie sa vedem cine va veni... vezi ca, nu
prea primiseram veste de sosire si ne cam
temeam noi ca asteptam degeaba,
degebuta...

Noroc cu mandrul soare care le-a
calauzit pe colegele noastre dragi si ele au
tot venit.. au tot venit, pana sambata
dimineata, cand ne-am intalnit. Eram vreo
40 si ne-am pus pe treaba deindata: mai
dintai am cantat cu Irina Trif si pentru noi, dar mai cu seama pentru Victor
Dan la rugamintea lui Judith Dan (ea nu a putut veni si o intelegem cu totii).
Apoi am ascultat cuminti, dar cu incantare, conferinta tinuta de Philipp
Reubke, reprezentant al Grupei de Coordonare - .A.SW.E.C.E., despre ,Munca
cu parintii” .

Ne-am desfatat mai apoi cu Lidia Popescu la euritmie si cu Irina Trif la
pictura sociala in doua grupe care au lucrat alternativ.

Mariana Vioculescu ne-a dat prilejul de a discuta concret despre ,Munca
cu parintii”’( in atelierul condus de ea pe aceasta tema), si anume despre cum
pot fi organizate serile cu parintii, dar din pacate timpul a fost prea scurt
pentru a putea fi date toate raspunsurile la multitudinea de intrebari
arzatoare.

Seara, Tnainte de culcare, am avut parte de o adevarata desfatare privind
,2Salatica”, prezentata de trupa de teatru cu marionete al grupului de parinti si
dascali ai Liceului Waldorf Timisoara.

La Adunarea Generala A.EW.R, am intrunit numarul statutar
(avuseseram emotii, caci eram cam putine la numar) si astfel ne-am putut
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vedea de treaba: am ascultat Raportul de activitate din 2013, am votat un nou
cenzor care este expert contabil, am primit trei noi membri si am alcatuit
Calendarul activitagilor pentru 2014. Pentru noi, organizatorii, a fost o mare
bucurie faptul ca la strigatele disperate prin care ceream ajutor am primit
prompt raspuns si s-au oferit mai multe gradinarese la organizarea Cursurilor
de perfectionare din vara.

Acestea vor avea loc tot la Timisoara, asa ca, dragelor, va asteptam cu
mult drag si cu soarele de vara in suflet si-n priviri...

prof. Teodora Ile
educatoare Waldorf - Liceul Waldorf Timisoara
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Cele sase exercitii complementare date de
Rudolf Steiner, si importanta lor

In munca esotericd sunt continute doui sfere polare: activitatea de
meditatie propriu-zisa, si ceea ce Steiner numeste ‘“exercitiile
complementare”. Doar studiind mai indeaproape aceasta polaritate, vom
putea intelege mai bine alegerea calificativului "complementare”, pentru
exercitil.

Cuvantul german corespunzator "ueben"”, "Uebung", da acestei activitati
regulate o alta nuanta. La origine, acest cuvant era folosit pentru o activitate
cu caracter sacru. Regdsim acest aspect in cuvantul francez, si in cele
romanesti corespunzatoare - n.tr.rom./ "culturd, cultivat, cult"; munca
pamantului avea, in vremurile vechi, un sens religios. Acest fapt persista si azi
in derivatul format de la cuvantul "cultura pamantului (agricultura), si anume
cultivat, atat in ceea ce priveste campul, cat si sufletul si spiritul (om cultivat),
si al carui cuvant apare in cuvantul cult (serviciu divin).

Vom gasi in ceea ce urmeaza conditiile necesare unei dezvoltari oculte.
Nimeni n-ar trebui sa spere ca avanseaza, prin orice fel de masura, intreprinsa
in viata launtrica sau In cea exterioara, daca nu indeplineste aceste conditii.
Toate exercitiile de meditatie, de concentrare si celelalte vor fi fara valoare, si
chiar, intr-un fel, daunatoare, daca viata nu este reglementata in sensul
acestor prescriptii.

....... baza pentru o dezvoltare
esoterica......

1. CONTROL AL GANDIRII

E vorba sa ne eliberam in fiecare zi,
timp de cel putin cinci minute, si sa
reflectam la un gand cat se poate de
neinsemnat, la un gand care nu ne J /\‘—\/
intereseaza la inceput absolut deloc, un 6\4
obiect: iIn mod logic, credm niste legaturi
intre tot ceea ce putem gandi referitor la |
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acest obiect. E important sa alegem un obiect neinsemnat, caci efortul pe care
il facem pentru a ne obliga sa ramanem la el, tocmai acest fapt trezeste
facultatile adormite ale sufletului.

Dupa un anumit timp, observam in suflet un anumit sentiment de
fermitate si siguranta. Nu trebuie sa ne asteptam la un sentiment care sa ne
cuprinda intr-un mod surprinzator si brutal, nu, sentimentul respectiv este
foarte fin si subtil. Trebuie sa ascultam inlauntrul nostru, intr-un calm total;
atunci percepem acest sentiment, care apare mai ales in partea anterioara a
capului. Cand l-am simtit in acest loc, sa-1 revarsam prin gandire in creier, si in
maduva spinarii. Treptat, simtim ca si cum din partea anterioara a capului ar
porni niste raze si ar patrunde pana in maduva spinarii.

In convorbire, exercitiul acesta ne ajutd sa urmarim in mod deosebit de
constient sirul gandurilor exprimate de ceilalti si, aceasta, atat in discutii
izolate, cat si cand sunt mai multi oameni impreuni. In ceea ce priveste
propriile voastre cuvinte, sa acordati o atentie deoasebita unui curs clar al
gandurilor, cat si inteligibilitatii exprimarii. Sa aveti In constienta faptul ca
vorbiti intotdeauna pentru ceilalti. ........... "EU GANDESC CUVANTUL"

2. INITIATIVA iN ACTIUNE

E vorba sa ne alegem indeplinirea unui act
pe care il inventam noi Insine. Spre exemplu, daca
alegeti drept exercitiu sa udati o floare, faceti ceva
absolut dezinteresat. Caci acest act trebuie sa
izvorasca din noi insine; prin acest exercitiu se va trezi
in noi un sentiment care ne va spune asa: "Eu pot face,
pot realiza ceva; sunt mai activ decat Inainte, simt un
G, impuls spre activitate". Simtim aceasta in toata partea
superioara a trupului. Sa incercam sa revarsam , sa
facem sa curga acest sentiment spre inima.

Sa sesizam momentul just pentru a lua
cuvantul in cursul discutiei, sa n-o facem sub efectul
unui impuls necontrolat, sa nu taiem vorba celorlalti.
Daca observam ca cineva are tendinta de a vorbi prea
mult, sa pastram tdcerea In mod constient, sa
renuntam sa intervenim; sa fim atenti pentru a lasa
intotdeauna un spatiu pentru cuvintele partenerilor.
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..... "EU VORBESC"

3. A FI DEASUPRA PLACERII SI A DURERII

Cineva, de exemplu, simte ca ii vine sa planga. lata momentul pentru a
face acest exercitiu. O prima oara, ne bruscam, ne fortdm sa nu plangem;
facem la fel si in privinta rasului, sa nu radem, sa ramanem linistiti. Asta nu
vrea sa insemne ca de acum nu mai trebuie sa radem sau sa plangem, dar
trebuie sa avem stapanire asupra noastra, sa ne stapanim rasul si plansul.
Cand am reusit sa ne dominam aceste doua sentimente, descoperim inlauntrul
nostru calm si seninatate sufleteasca. Acest sentiment il facem sa curga prin
tot trupul, pornind din inima, revarsandu-l mai intai spre brate si maini,
pentru ca el sa radieze 1n actele noastre, apoi il facem sa curga spre picioare si,
in fine, spre cap.

Cand ne exprimam in cursul convorbirii, sa nu ne lasam sentimentele
sa actioneze asupra a ceea ce spunem; sa nu reactiondam cu emotie
necontrolata. Asta nu Inseamna sa fim lipsiti de emotie, ci sa le stapanim.
Dimpotrivda, dacd nu simtim nici un sentiment in cursul convorbirii, sa
incercam sa simtim ceva, sa participam sufleteste. ....... "EU AM VORBIT"

4. POZITIVITATE

In ceea ce este riau sau gresit, e
vorba sa stim a gasi micul graunte de bine
sau de bun, In tot ceea ce este urat,
frumosul, si chiar in orice criminal, scanteia
de divinitate. Atunci, avem sentimentul ca
ne dilatam, se aseamana cu sentimentul pe
care-l are corpul eteric dupa moarte; cand
descoperim acest sentiment, il facem sa
radieze pornind din sine prin ochi, urechi si
intreaga piele, dar mai ales prin ochi.

In orice contributie la discutie, sa
vedem ce este pozitiv. Daca, uneori, cautam
aspectul negativ, s-o facem pentru a gasi
latura pozitiva, pentru a o pune in relief.
Acest exercitiu favorizeaza rafinarea
perceptiilor, care devin totale, si nu aman
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unilaterale. ... "EU MA CAUT IN SPIRIT"

5. LIPSA DE PREJUDECATI

E vorba sa fim mobili, deschisi, intotdeauna in stare de a primi ceva
nou. Daca cineva ne povesteste ceva ce noi consideram neverosimil, trebuie,
totusi, sa pastram In inima un coltisor in care sa ne spunem: se poate totusi ca
el sa aibe dreptate. Nu e necesar ca acest lucru sa ne faca sa ne pierdem simtul
critic, deoarece noi putem apoi verifica. Atunci, ne umple un sentiment ca si
cum din interior ceva ar curge, s-ar revarsa Inspre noi. Aspiram asta prin ochi,
urechi si Intreaga piele.

Sa descoperim ceva nou in cele spuse, ceva ce nu cunosteam Inainte.
Sa ne gandim: asta o stiu deja; sa fim deschisi la tot ceea ce vine; sa fim gata sa
credem, la Inceput, ceva ce ni se pare neverosimil; sa observam in orice
prejudecata ce urca in noi, ca este un element care ne inchide in fata unor
experiente noi. ... "EU MA SIMT PE MINE IN MINE"

6. ECHILIBRU

Cele cinci moduri precedente de
a simti trebuie sa fie puse acum in
armonie. E vorba sa acordam aceeasi
atentie tuturor celor cinci exercitii.
Aceste exercitii nu trebuie sa
dureze fiecare exact o luna, totusi
trebuie sa indicam o anume durata.
‘ 'lg Ceea ce conteaza, Tnainte de toate, este
@y sa urmam in mod exact ordinea
- indicata. Daca cineva face al doilea
v :‘ig’ exercitiu nainte de primul, nu-i va fi de
> & | nici un folos. Tocmai ordinea e
importanta. Anumite persoane pretind, chiar, ca ar trebui sa se inceapa cu
exercitul al saselea, armonizarea. Dar se poate armoniza ceva acolo unde nu
exista nimic? Celui care nu vrea sa faca exercitiile in ordinea indicata, ele nu-i
sunt de nici un folos. Daca cineva trebuie sa faca sase pasi pentru a trece peste
un pod si el vrea sa-1 faca mai intai pe al saselea, acest pas nu are nici un sens.
Sa vrei sa incepi cu al saselea exercitiu e un nonsens asemanator.
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Acest exercitiu ne pune si practicim exercitiile pe rand. Invitim, prin
aceasta, sa le folosim ca pe un instrument muzical, si sa aplicam fiecare
exercitiu in momentul favorabil. Dezvoltam, astfel, un sentiment foarte subtil
care ne face sa percepem in ce moment al discutiei un anumit exercitiu este la
locul sdu. ...."EU SUNT PE DRUMUL CATRE SPIRIT"......

prezentare - prof. Angela-Carina Dana
educatoare Waldorf Liceul Waldorf Timisoara
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Jo tapasztalatok a marosvasarhelyi Waldorf
ovodabol

(Constatari/referinte bune de la gradinita Waldorf din Targul-Mures)

Még frissek az élmények benniink a tavaszi, temesvari orszagos
Waldorf-6voné talalkozo utan. Gondolatokat, érzéseket, viragzo fak hangulatat
és a hazigazdak vendégszeretetét hoztuk haza magunkkal.

A talalkoz6 témaja:,, Az 6voda és a szil6k egyiittmiikodése” volt. Ennek
margojara szeretnék néhany gondolatot megfogalmazni.

A sikeres dvodai nevelés feltétele a hatékony partneri kapcsolat az
6voda és a szil6i kozosség kozott. Mit feltételez egy jo kapcsolat? Jo
kommunikaciot, egymas ismeretét, segitékészséget és kdlcsonos bizalmat. Az
egylutt cselekvés Kkitiin6en hozzajarul ezek kialakuldsahoz. A talalkozon
szamos formalis és informalis mddjat felsoroltuk az egyiittmiikodésnek a
reggeli siet0s talalkozasoktol a szil6i estekig. Minden kozosség olyan, mint
egy nagy csalad. Ahogy a csaladok életében is vannak k6zos vonasok, k6zos
szokasok, ugyanugy megvannak az egyedi jegyek, amelyek csak arra a
csaladra jellemzéek.

A marosvasarhelyi 6voda 1998 o6ta muikodik két csoporttal, évente
atlagban 50-60 gyerekkel. Mar megértiik azt a kort, hogy az elsé generacidk
leéretségiztek és biliszkén kovetjiik legtobbjiik sorsanak alakulasat. Ennyi id6
alatt igen sok csalad életével fonodott 0ssze az 6voda élete. Mire emlékeziink
szivesen? Mi volt pozitiv tapasztalat?

A hagyomannya valt szovatai Outward Bound csaladi taborok, melyek
az élménypedagodgia szellemében szervezddtek. Itt valtak igazi h6sokké apak,
anyak, aprosagok a kotélkerti probatételeken, itt kovacsolodhattunk ossze
kozosséggé a legmadkasabb, leglehetetlenebb feladatok teljesitése kozben, és
nem mellesleg bepillanthattak a csaladok egymas életébe.
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Az oOvodai mindennapok, olyan szilard alapot adtak egy végzls
csapatnak, hogy most négy évvel az iskolakezdés utan is havonta kozos
programokat szerveznek a csaladok, nyaron hegyitirakon, télen sitdborban
tigyesednek Kkicsik és nagyok. Evente naptar készill az egyiitt megélt
élményekbdl.

Emlitést érdemel a fizépités projekt: a tavaly kalakdban megépiilt két
flizépitmény, egyik egy vidéki 6voda udvaran, masik a mi udvarunkon. A
kezdeményezés a sziil6ktdl szarmazik. Az apak begyjtotték a friss flizfa
agakat, megtervezték, megépitették a format, az anyak csinositgattak az
épitményt, kozben gondoskodtak a bogracsos ebédrdl meg a gyerekekrol. Az
eredmény- csodalatos!

Az idei sziil6i estek vazat Kim John Payn konyve, az ,, Egyszer(ibb
gyermekkor” adta. Tanév elején megbeszéltiik, hogy attanulmanyozzuk a
konyvet, oly médon, hogy minden alkalomra késziil egy sziil6, aki bemutat egy
részt bel6le, majd ennek kapcsan beszélgetiink a tapasztalataikrol. A médszer
kitin6en miikodik, nagyon szép beszamolokat hallhattunk melyekbdl igen
konstruktiv beszélgetések kerekedtek.

A sziil6ket minden esetben partnerként kell tekinteni, akkor is amikor
nevelési témakat dolgozunk fel. Mindig sziikség van az 6 tapasztalataikra,
egymas sikereibdl, esetleg nehézségeibdl is tudunk olyan kovetkeztetéseket
levonni, amelyek el6bbre visznek. Az 6vodai nevelés egy folyamatos dialégus a
szulok és a pedagogus kozott.

A tapasztalat azt mutatja, hogy batran lehet tagitani a hagyomanyos
kereteket ahol az 6voda talalkozik a csaladdal, ebben az 6sszefliggésben is
érdemes elhagyni a komfort zénat.

Matéfi Eniko ovond/ educatoare

Grddinita Waldorf Targu-Mures
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Gondolatok a mesérol, a mesemondas
fontossagarol a Waldorf pedagogiaban

(Despre importanta basmului si a povestirii in pedagogia Waldorf)

Nemrégiben, sziiloi felkérésre, ,Mese - estet” tartottunk a sziiloknek
Sepsiszentgyorgydn. Ott hangzott el a kévetkezo ,gondolatfutam”, amelyen beliil
fontosnak tartottam picit 6sszehasonlitani a hagyomdnyos oktatds anyanyelvi
nevelési tevékenységein torténé mesefeldolgozas célkitiizéseit azokkal az
elvekkel, amelyek a MESE lényegiségét hordozzdk a Waldorf pedagdgidban. $z6
kertilt a mesérdl, mint az évodai mindennapok, az tinnepkorék valamint az év
ciklusanak rendtarto, szervezd elemérol, a mesevalasztdsrol, a mesemondds
fontossdgardl, céljardl, ritusdrdl, tovdbbd a kiilébnbozé meseélvezeti médokral.
Kezdéshez pentaton lépcsékon kézosen lehivogattuk a ,muzsdkat”, illetve a
mesetiindéreket, s amig Ok szabadon sétdltak-ugraltak a hang-lépcsokan,
rahelyeztem eqy ismert magyar népdalt. Ezt kévette az ismertetd rész, majd
tedzos  beszélgetés utdn a @ sziilokkel  kozosen — elkészitettiik  a
Szivarvanybirodalmat, avagy mesesdtrat, ami onmagdban is csaknem egy
ritudlis aktus volt, majd mesemondds kévetkezett a sziil6k szamdra.

A kovetkezokben az elhangzott gondolatokat vdzolnam.

A hagyomanyos 6vodai oktatasban olyan célokat tiznek ki a mesefeldolgozo
anyanyelvi tevékenységek elé, mint: szokincsgyarapitas, esztétékai érzék
fejlesztése, fogalomalkotas, fogalomtisztazas, nyelvi képek megfigyelése,
képzelGerd fejlesztése, helyes Kkiejtés megfigyelése, mese iranti szeretet
fokozasa, érzelmek megélése a befogadas folyamataban, mély benyomasok
szerzése, nyelv - mozgas - szinek — hangok szépségének egyiittes érzékelése,
h6sokkel vald azonosulas, kozOsségi érzés, empatia, figyelem fejlesztése
(kovessék figyelemmel a mesét), értsék meg és bizonyitsak be, hogy
megértették (szovegértés), éljék meg és kiilonitsék el a realitds és a képzelet
szimultdn kettos tudatat.
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A felsorolt célokat meg is lehet valdsitani, de messzemen6en nem kozelitjiik
meg altaluk a mese 1ényegi mivoltat. Csupan, mint a gyermek vilagatol idegen,
fiktiv, szépen strukturalt, gazdag nyelvezetii fantaziaaramlasnak vélhetjiik. E
legutobbi célkitlizés szamomra legalabbis eléggé meggondolkodtato, és arra
kényszerit, hogy nézdépontot valtsak, és a gyermekem, gyermekek vilagat
megfigyelve, feltegyek néhany kérdést.

Mert, ugye, ott van szamomra egy olyan realitas, hogy a csaladi vacsora, a
krumplipiiré elfogyasztasra var. Ezzel parhuzamban a 3 éves kislanyom éppen
mesél egy kiralyos mesét, sétal fel-ala a lakasban, latom, hogy vetit, s
ezenkivill se nem lat, se nem hall. Eli a meséjét teljes lényével. Erre be kell,
hogy lépjek az § vilagaba a krumplipiirével. Na de hogyan?

Egy mdédon sikeriilhet, éspedig, ha a megfeleld pillanatban a szomszéd Kkiraly
kihirdeti, hogy nagy lakomat rendez, ahovd minden Kkiradlyt és
kiralykisasszonyt meghiv. Igen, igy elfogyhat.

De tegyiik fel, hogy a meséje arrol szdl, hogy a kiskacsa beesett a fekete téba -
a szekrény mogé- és az édesanyja mindent tiivé tesz, hogy megkeresse - hat,
itt hidba jonnek a kiralyok a lakomaval, mert az els6é valosag és prioritas az
lesz, hogy meg kell menteni a kiskacsat és punktum.

Azzal az elvarassal egy kisgyerektdl, hogy megélje és megkiillonboztesse a
val6sag és képzelet szimultan kettés tudatat, csaknem skizoid hozzaallast
varnank el téle. Mintha téletek, feln6ttektdl azt kérné valaki, differencialjatok,
hogy az egyenld oldalu, szabalyos haromszog az valosag-e, vagy fikcio.

Ezzel parhuzamban azt a koltdi kérdést is feltehetem, hogy szerintetek az 6si
dalnokok el6bb kiméregették a hangfrekvenciakat ahhoz, hogy olyan
csodalatos 0Osszahangzatot teremtsenek, mint amit mi is itt megéltiink a
pentaton hangzasvilagban? Honnan ismerds nekiink is? Honnan keriilt be
olyan 6si kulturakba, mint amilyen a japan, a kinai, a magyar, vagy az egyes
dél-amerikai és afrikai torzseké?

Erre valaszolhatna C. G. Jung, hogy a kollektiv tudattalan rejti ezeket, vagy
Platén azt, hogy az ideak vilagabdl hoztuk magunkkal ezek emlékeit, vagy,
ahogyan az Descartes valaszabdl kidertl, a szabalyos geometriai formakat,
(mint amilyen az egyenld oldali haromszog is), maga Isten plantalta az emberi
lélekbe, azért, hogy egy belsd igazodasi tampontot nyujtsanak nekiink. A
természetben soha nem taldlni teljesen szabalyos mértani formakat, tehat
tapasztalatbol, a VALOSAGb6] nem ismerhetjiik meg.

Olyan, valahonnan magunkkal hozott tiszta formakrdl van szé, amelyek
minden természeti tapasztalatunkat megel6zik. Egyetlen szt irhatnék
nagybetiikkel az ilyen 6sképeket, 6stipusokat hordozé tartalmak elé: ARCHE.
Id6beli vagy rangbéli eldljarast jeloliink vele.
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Boldizsar Ildiké mesekutatd szerint is, a mesék: az archetipusok tarhazai. A
jora vezetd, jarhat6 utakat mutatjak képi-szellemi szinten, az él6 nyelv
kozvetitésében.
Az ARCHEK vilaga a gyerek szellemi otthona, ami az 6 belsé valdsdgdt képezi,
és nem pusztan a fantaziatevékenység eredménye. Ebbdl a vilagbol a
Rubikonnak nevezett korban (7-9 éves kora utdn) lép ki, ami szinte
gyaszélményt jelenthet neki, akar a Paradicsombdl val6 kilizetés.
Ezek szerint nem elég a hagyomanyos oktatas célkitiizései szerint kozeiteni
meg a mesét, mint szamunkra kiilsd fikciot. Nem fogjuk elemezni 6vodasokkal
a mesét, és nem ,mesélink” a mesérol.
De, ha az ARCHEK belsé irdnymutaték, rendezé erék, s a gyerek még benne él
az archaikus belsé képek valdsagaban, akkor nagyon is kézenfekvd, hogy
felhasznaljuk a mesét, a mesei elemeket a mindennapok rendjének,
ritmusanak megszervezésében, az évkor linnepeinek nagy ciklikussagaban, s
egyaltalan, az 6vodanak, mint mesebirodalomnak az elfogaddsdban -ahol
mindenki kiralyfi vagy kiralylany, akibdl majd 6nbecstilésben €16 feln6tt valik.
E meserétegek koziil nézziink meg egy parat:

ovodaba érkezésetekkor, szeptemberben, egy mesével fogadtunk, amelyen
keresztiil ki-ki bekoltozott a ,cserépedénybe”, kérdezvén: ,Ki haza, hazikéja?”
Majd egy 6rzétiindér is bejott utanatok, akinek mindmaig az a feladata, hogy
vigyazzon a jatékokra, a gyerekek ,tiindérsurrandira” (szépen, csendesen
jarni), hivja a gyerekeket a napi tevékenységre, stb.

Az évkor ciklusat is mesei képekkel, tartalmakkal kisérjiik, s ezek a kiils6-
belsd képek az évszakasztalon jelennek meg targyi formaban. Amikor jottetek,
éppen a Szent Mihaly, a betakaritas iddszakat éltik. Ilyenkor Kalasz Jancsi
szekéren érkezett gabonas zsakjaival. A Szliz min6séget hordozza a
selyemzsakokba varrt kilonféle gabona, amelyet a gyerek tapintassal kell,
hogy megtapasztaljon; tevékenységekben a kivalogatas, a hasznos
elkiilonitése a haszontalantdl, elraktarozas, takarékoskodas, teafii finomra
morzsolasa, stb. jelennek meg, mérleggel méricskélés, megszamlalas,
szambavétel, szabalyok letevése. Megjelenik a mérleg is az évszakasztalon,
egyik serpenydben nagy fekete k6, masikban gylilnek az azt kiegyenlitd fehér
kovecskék, a jocselekedetek kovei. Ami kint a természetben van, az megjelenik
bels6 képeinken Kkeresztiilsziirten, az évszakasztalon. Kalasz Jancsit Alma
Panna valtotta fel gylimolcséréskor, aki a mérleg ing6é mozgasat hintazasaval
folytatta a szinpompas, termésekkel diszitett évszakasztalon. Oktober vége
felé a kerti mané pirosra festette az utols6 alma arcat is, és kamraba vitte.
Megjelennek a manok, halvanyul a kinti fény, ember, allat és novény magaba
huzodva késziil a télre. Szamukra gyujtjuk meg a Marton-napi lampasokat. A
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bels6 fény keresésének folyamata Adventkor torténik, s az évszakasztalon, a
Vilag négy sarkat jelképezd csipketeritd kozepén egy ,aranygdmb” jelenik
meg: a mi sziviink, a Bolcsd, amely minden nappal, minden k6zos énekléssel,
minden jocselekedettel egyre fényesebbé, nagyobba valik, mikézben Maria

i »
\ - b

csillagokon 1épve kozeledik feléje. A gombbe bekertild josagko, ,angyalszarny”
(holdviola termés burka), fehér madartoll és a gyapju jelzik a kiilénb6z6
létszférak megsziiletését, amelynek folyamatat a gyerekek csodaként élik meg.
Mindennap megmutattak, hogy nekik mar mekkora nagy lett a fény a
sziviikben.

A fény megsziiletését kovetden kiralyokka valhatunk, feltehetjiik a koronat a
Haromkiralyok iddszakaban, akik az évszakasztalon is megjelennek. Majd, a
Vizont6 ,avantgard” korszakaban, a Bak fagyos, merev strukturaltsagabdl
kilépve - a Jégkiraly birodalmabol, farsang idején megjelenik meséinkben a
kirdly bolondja, az asztalon pedig a mosolyaval foldet melegitd
kiralykisasszony.

Es igy jarnak kérbe az évszakasztalon a szereplék a maguk meséivel, az
évciklus torténéseit kisérve.

Az ilyen, mindennapokat atitaté meserétegek mellett pedig ott vannak az
linnepkorok meséi is, amelyek kiilonboznek a fent emlitett meséktol, de
ugyanazokat az elveket hasznaljuk kivalasztasukkor is.

Olvastatok a havi erényeket, csillagjegyek koré csoportositva. Nem kell
meglepddni azon, hogy idekertl az asztrolégia is- nem josolgatasrol van itt

29



Revista Asociatiei Educatoarelor Waldorf din Romdnia, nr.2, ianuarie-aprilie 2014

sz6, hanem sokkal tobbrdl. Azzal kezdjiik, hogy eldszoris, kinéziink az ablakon,
vagy kimegyiink a természetbe és mondjuk azt latjuk, hogy kodos novemberi
nap van, minden ag csupasz, zord az idd, kevés a fény. Mi az az érzés, ami
elhatalmasodik rajtunk, ha magunkba szivjuk ezt a hangulatot? Mellesleg, a
szociologiai kutatasok 4llitasa szerint, ebben az idészakban kovetik el a
legtobb ongyilkossagi kisérletet. Es mi az az ERO, amit fel kell ébreszteniink
magunkban ahhoz, hogy lekiizdjiik elmulas-érzéseinket, félelmeinket?

Ezek a kérdések csoportosulnak a Skorpié témakoréhez. Az elmulas ellen,
ennek megértése céljabol, a gyokerekig, szinte pokolig asas az élet csirajanak,
értelmének megtaldlasdhoz, megdérzéséhez; az életerd, a szerelmi er6
megelevenitése tartozik ide, 6riasi regenerativ energiak. Es minthogy az eré
onmagaban rombolé is tud lenni (a Skorpional idetartozhat pl a manipulaci6,
perverzid, szovetkezés a sotét hatalmakkal), nekiink itt erénnyé Kell
atnemesiteni az erd-t. (Etimologiailag is érdekes lehet ez a hasonldsag e
szavak kozott, persze, nem a mai magyar nyelvtan szerint.) Igy jelenhet meg
meséinkben a kigy6 képe, amely nagyon gazdag szimbolikat hordoz - lasd:
kundalini, a DNS szal, az Aszklépioszé - a gyogyszerészet jelképe is, stb. ,A kicsi
sdrga kigyo” a mesében még az alvilag ordogeivel is szovetkezik, hogy a fényre
segitse a fiut. De itt vannak a bels6 fényt keresdk, megtalalok meséi is, mint , A
csillagtallérok”.

Vagy nézziikk ezt a marcius végi idészakot: ez mar a Kos. Ott vannak a
szolasaink, hogy ,fejjel megy a falnak”, vagy ,faltoré kos”, hat, egy Kos nem fog
azon bucsalodni, hogy nekimenjen-e vagy ne, 6 megteszi a 1épést, még sajat
megsebesiilése aran is. Mint ahogyan sem a riigy, sem a fli nem azzal torédik,
hogy ,lesz-e fagy, kibujjak-e, vagy varjak még egy kicsit”. O kind, kifakad.
Mindez az aldozati er6t hordozza. Es akkor itt van a Husvét, a Kkrisztusi
aldozat.

A szimbolum, ami az el6z0, Halak idoszakkal 0sszekotheti a Kost, az szamomra
az Elet vize lehet. Igy, a mostani mese a ,Pdrdcska” lesz. De idekeriilhet ,A két
makacs kecske”, akik onfejliségiik miatt mindketten a vizbe estek -nem elég itt
sem a nyers ero.

A kivalasztott mesét legalabb egy hétig meséljiik, attdl fiiggéen, hogy hogyan
reagalnak a gyerekek. Felmertlhet a kérdés, hogy vajon nem unjak-e meg az
ismétléseket. De ezzel mar ra kell hogy térjiink a mesemondas, mesehallgatas
bels6 folyamataira, s a meseélmény valddi céljara.

A mesemondas és -hallgatas: bels6 képek sorozata. Mesélni csak akkor tudok,
ha el6tte megalkottam (én, mint feln6tt, mar meg kell hogy dolgozzak a
megalkotasért) belsd képeimet, s mar eleve élem azokat. Minél jobban élnek
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bennem ezek a képek, annal jobban el6 tudom hivni masokban is. A
mesemondas el6hivo ereje a fontos. Nem atadom a képeimet egy gyereknek,
hanem el6hivom azt, ami mar ott van 6benne, az él0 nyelv erejével. A gyerek
onmagabdl el6hivja a sajat képeit - a nyelv, a szavak, az O6sképek, tiszta
formak, idedk mind megvannak Obenne a kollektiv tudattalan tartalmai
kozott. Minél tisztabban vetitem ki belsd képeimet, annal inkabb keriilhetnek
a hallgatok ,hipnotikus mesetranszba”. Szemkontaktusra nem feltétleniil van
szliikség. Hangszinezésnél csak addig megyek, amig a mese érzelmi szinezete
enged, és nem szerepelek. Nem bujok macko-, vagy nyuszibdrbe. De nem is
monoton unalmas hangon mesélek.

Hetekig is mondhatjuk ugyanazt a mesét, a gyerek reakcidinak fiiggvényében,
mert nem igaz, hogy hamar megunjak. Az ismétléssel valdjaban sajat
képalkot6d képességiiket trenirozzak. Az ismétlés pedig biztonsagot nyujt. A
gyerek Ujra és Ujra el6hivja, megerdsiti, részletezi, finomitja sajat képeit, ezek
egyre jobban megelevenednek, konturt kapnak. Nagyon fontos, hogy
mindegyikiink a sajdt archetipusainkat hivjuk el6, mert majd késdbb, ezek
fogjak segiteni sajat egyéniségiink korvonalazddasat.

Fontos, hogy ha nem is sz6 szerint -bar ez lenne az idealis-, de a képek,
targyak minden ismétlésnél ugyanugy kovessék egymast, mert a képalkotast
nagyon megzavarjak, a gyereket elbizonytalanitjak az eltérések.

Célként azt latom, hogy a gyereknek felnéttkorara megerdsodjon a hite sajat
képalkoto, képteremtd erejében. Aki latja a képeit, az KEPES. (Miért is vannak
nagy teljesitményt kovetel6 tevékenységek eldtt a vizualizacios gyakorlatok?)
Hinni fog a vilag rendjében, 6nmaga teremtd erejében, a jora valé torekvés
fontossagaban. Bizni 6nmagaban, az 6benne €10 jésagban.

A gyerek reakcidit figylve, amikor a mesét mar annyira ismerik, hogy kezdik
mondani velem egyiitt, akkor at kell hogy térjek a fizikai sikra. De ezt sem
siettetem. Ha a gyerek mar verbalizal, intellektusa hordozza a mesét, akkor
megrekedhet, ,fent rekedhet” az elmélyité folyamat. (Egyes gyerekeknek
ilyenkor fajni is kezdhet a feje.) A mesének at kell jarnia egészen a fizikai sikig
a gyereket, ennek érdekében eljatsszuk, elbabozzuk, dramatizaljuk,
elszerepeljiik, lerajzoljuk, gyurmabol megalkotjuk a mesét vagy annak
részleteit, szerepléit.

Megtorténik sokszor, hogy az 6voné képet ad a mesérdl a gyerekeknek (de
egyébként ott a sok képes mesekonyv is). Ez szamomra kérddjeles, inkabb
volnék azon, hogy 6k alkossak meg sajat képeiket, és ne én er6ltessem rajuk a
sajatjaimat, mégha esztétikusabbak is esetleg. A gyerek imitalni akar, és
csalodast, kudarcot él at, mivelhogy nem tudja lemasolni az 6vond rajzat.
Ezért is van az, hogy ebben a korban a gyerekek szamara késziilt 6vondi
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meserajzok inkabb elmosottak, sejtelmesek, konkrét korvonal nélkiiliek,
inkabb foltszeri formak, amelyek teret engednek a gyermeki fantazia
csapongasanak, a sajat belsd képeik projektalasanak.

Es most attérnék a kiilonb6z6 meseélvezési formakra, meg arra, hogy miben
kilonboznek az él6szoval elmesélt mesétdl.

Meseolvasdskor hidnyzik az én sajat képalkot6 és megelevenité er6m, nem a
sajat magam altal megalkotott képi vilagot nyjtom, hanem az (esetleg altalam
sem ismert) szoveg linearitasara bizom magam. Nincs meg a szabadsagom, a
személyes kapcsolddasi lehet6ségem. Ha a sajat megelevenitd er6m dolgozik,
az a gyermekben is el6hivja ugyanazokat az eréket.

Hangfelvétel hallgatdsa. 1tt egy érdekes Kisérletet emlitenék meg: él6
hangversenyre jon a kisérleti csoport. A hangélménnyel parhuzamosan a
hallgatok hangszalain is ugyanolyan aktivitdst mutatak ki, idegsejtjeik
ugyanazokat a szerveket ugyandgy miikodtették, mint az el6adok. Egész
valojuk -egészen a fizikai sikig- egyiitt rezgett az énekesekkel. Hangfelvételt
hallgatva, mindez nem tortént meg. Ezeket az egylittrezgd neuronokat
tiikorneuronoknak nevezték el -utdna lehet nézni az interneten. Igy
magyarazhatd lehet az empatia, telepatia készsége és mas, eddig talan a
parapszichologia targyat képezo jelenségek is.

Mindez ugyanigy érvényes a kisgyerekek mesehallgatasara is. Oneki a képek
élnek, 6 éli a képeket az é16 nyelv kozvetitése altal.

Diafilmvetitésrol is ugyanazt mondhatom, mint az 6vono6i meserajzokrdl. Ha
mar jol ismer a gyerek egy mesét, megalkotta sajat képeit, akkor is érheti
csalodas, mert a tal konkrét, inszisztens képek raerdltethetik magukat és
elnyomhatjak a gyerek sajat alkotasat. Kész képet adva, megfosztjuk 6t a
képalkotas gyakorlasatol, a fantazia és a teremtés képességének kialakitasatol.
Természetesen, nézhetjiik 6ket, de tudatosan tegytk.

Rajzfilmek, mesefilmek, TV - a gyermek itt mindent készen kap, besziv, de nem
feltoltodik, hanem kifarad szellemileg, és fizikai sikon sem tudja levezetni a
felgytilemlett fesziiltséget. Alkotd energiait egyaltalain nem mozgdsitotta.
Valogatas nélkiil adva neki a kiilonféle torz figurakat, agressziot, fesziiltséget
és egyebeket rejté rajzfilmeket, mi lesz az ARCHETIPUSAIVAL? A gyermek
mellesleg csak azt a képet tudja feldolgozni, amelyet 6 maga teremtett. Sajat
lelkierejét meghaladé képeket egy egészséges gyerek nem hoz létre. Es
szerencsére van ez igy, mert szamos mese, amit elmondasra szanunk
(népmesék), tartalmaz veszélyes, félelmetes jeleneteket, halalt, vagdalkozast,
amitdl még a felndttet is kirdazza a hideg, de ezt a gyerek siman feldolgozza, ha
0 teremti meg maganak.
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Mellesleg azt is meg kell emlitenem, hogy a gyerek tv-zés kozben teljes
mértékben a hipnotikus allapotnak megfelel6 fizioldgiai allapotot mutatja:
kitagult, fixalt pupillak el6tt mozog valami, szaj eltatva, testtartas élettelen...
(sok felndttnél ugyanezt lehet megfigylni) és ezt a hipnotikus allapotot ki is
hasznalja a média -reklamok, filmek, s6t rajzfilmek is rejtenek szubliminalis
lizeneteket, a szem altal folytonosnak érzékelt képkockak kozé olyan rejtett,
csak a tudatalatti szamara rogzithet6 irott vagy képi utasitasok amelyek
fogyasztasra, agressziora, szexuadlis perverzidkra, stb. 0sztokélnek (ra lehet
keresni: subliminal messages in media).

Vigyaznunk Kell, legylink éberek, hogy kik meséjének akarunk a szerepl6i
lenni. Vagy megteremtjiik inkabb a sajat mesénket.

K6szonom szépen.

A Szivdrvdnybirodalom megalkotdsdhoz ének, rahangolé szin-versek

Szivarvany, szivarvany,

Add kolcson a szinedet

Hadd rendezzem szépen

Mesehazikomat/ tiindérhazikémat/ ezt a Kis szobat/...

Sarga, sarga,
Gondolatnak napvilaga
Sziviinkben fény, égj, mint gyertya langja.

Narancs, narancs,
Tied a mosoly, a jokedv, az 6rom.
Add most ezt nekiink.

Piros, piros, tied a tett,
A batorsag, erd tied.
Add kolcson tisztito tiizedet.

Rézsaszin, rozsaszin -tlindérparna fodra,
Szirmod ko6ziil feléledve, hadd sziilessek ujral

Bibor, bibor -selyemkendg,
Lenyugvo Nap vallan lengo.
Add nekiink a selymedet,
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Konny( melegségedet.

Lila, lila,
Tied az éj barsonya.
Vezess a mesealomba.

Kék, kék,

Tied a tiszta ég.

Add nekiink palastodat,
Hogy 6rizziik nyugalmadat.

Turkiz, tirkiz,
Déli tengerek mélysége tied.
Hullamok, hajok, oda vigyetek.

70l1d, zold,

Békés, otthont ad6 Fold.
Szeretve, kozepet teremtve,
Adj életet a szivekbe.

Lenge zold, aranyzold —aranypalota,
Add kolcson a szined, hogy eljussunk oda.

Az o6vodai mesemondds ritudléjaba, lefolydsaba vezettem be ezek utdn a
jelenlévé sziilbket, mesemonddssal, végiil aranycsepp-osztdssal zartam az estet
az elkésziilt satorban, (hangulat, amit nehéz volt otthagynunk ).

Fogadjatok szeretettel ezt az irast és hasznaljatok, ha gondoljatok, szivetek
szerint. Aldott Hisvétot Mindannyiatoknak.

Viliké Helga
2014, marc. 25, Sepsiszentgydrgy
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Colectivul redactional va doreste:

Paste luminat !

Dispozitie de Pasti

Cand din intinderile lumii
Soarele 1i vorbeste simtirii omenesti
Si bucuria din adancurile sufletesti
Se impleteste cu lumina contemplata,
Atunci de sub ale sineitatii invelisuri
Se desprind ganduri catre departari de spatiu,
Nedeslusit, spre-a tese tot ce leaga
Fiinta omului de existenta spirituala.

~ Rudolf Steiner

Asteptam materiale si sugestii pentru revistd pe adresa de e-mail:

angeladana70@yahoo.com, Angela Dana
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